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Ce este dragostea?

In aceasta saptamana, prin intermediul materialelor puse la dispozitie, vom incerca sa intelegem ce este dragostea.
1. Ce este DRAGOSTEA?

      
Este absolut natural sa iti doresti sa fii iubit/iubita de cineva si in schimb sa iubesti. Daca esti in liceu sau la facultate s-ar putea sa fii chiar acum indragostit/indragostita de cineva sau sa visezi la aceasta. Exista insa multe conceptii gresite despre dragoste. Multi oameni confunda pasiunea cu dragostea adevarata. Altii cred ca dragostea la prima vedere este posibila. Altii nu cunosc inca diferenta dintre pofta si dragoste sau dintre atractia sexuala si dragoste. 

· Ce este pasiunea si cum te poate afecta ea pe tine?

· Ce este atractia sexuala?

· Ce este dragostea adevarata? 

Vom discuta despre aceste lucruri in continuare.
Ce este pasiunea?

Pasiunea este starea de a fi atras irezistibil de cineva. Dictionarul o numeste: „a fi orb de dragoste”. Cel implicat intr-o pasiune romantica nu se poate gandi de obicei, la nimic altceva sau la altcineva decat la persoana de care el sau ea este indragostit. Pasiunea este o experienta emotionala, insa ea nu dureaza mult pentru ca nu este dragoste adevarata. Unul dintre semnele pasiunii este faptul ca ai tendinta sa idolatrizezi persoana de care esti indragostit. Tot ceea ce face persoana respectiva ti se pare nemaipomenit. Nu vezi nici o greseala, nici o fisura. Cand esti implicat intr-o pasiune romantica ai tendinta sa devii dezorganizat si sa iti neglijezi datoriile. 

Cele mai multe pasiuni sentimentale nu dureaza. Ceea ce ramane in schimb este fructul amar al greselilor comise in acea perioada.

Ce este pofta?

Pofta, in cazul de fata este dorinta puternica a cuiva de a-si satisface dorinta sexuala. Deseori pofta este numita „dragoste”, dar dragostea si pofta sunt lucruri complet diferite. 

Pofta este egoista. – accentul este pus pe a obtine ceva. Pofta cere o satisfactie imediata. Pofta spune: "vreau pentru propria mea placere, vreau indiferent de consecinte, si veau acum”. 

Dragostea este altruista.  Accentul e pus pe a da. Dragostea doreste tot ce este mai bun pentru celalalt. Dragostea este dispusa sa astepte. Adevarata dragoste va astepta timpul si circumstantele  cele mai potrivite. 

Biblia da exemple atat in privinta poftei cat si a dragostei. 

Ammon unul dintre fii lui David credea ca este indragostit la nebunie de Tamar, sora sa vitrega. A dorit-o atat de mult incat era literalmente bolnav. Unul din prietenii sai i-a sugerat un plan prin care sa ajunga singur cu Tamar. Ammon si-a indeplinit acest plan si a facut-o pe Tamar sa aiba relatii intime cu el. Ce s-a intamplat mai departe? Lui nu i-a mai pasat de ea, chiar a urat-o. „Dragostea” lui Ammon nu era nicidecum dragoste. Era pur si simplu pofta. 

Pe de alta parte Biblia ne povesteste despre dragostea lui Iacov pentru Rahela. Iacov a trebuit sa lucreze 7 ani pentru tatal Rahelei ca sa o ia de nevasta. Iacov a fost dispus sa astepte si se lucreze pentru Rahela deoarece dragostea lui era una adevarata. Biblia spune ca cei 7 ani i s-au parut 7 zile pentru ca el o iubea. 

Ce este atractia sexuala?

Atractia sexuala este atractie fizica intre un baiat si o fata. Noi suntem construiti cu impuls sexual care ne creeaza un interes fata de sexul opus. Nu este nimic rau si pacatos in aceasta. Dumnezeu ne-a creat in acest fel. Pacatul apare cand incercam sa satisfacem acest impuls intr-un mod gresit. 

A fi atras sexual de catre cineva Nu inseamna ca esti indragostit de acea persoana. Un baiat vede o fata foarte frumoasa si exclama: „Aoleu!” O fata vede un renumit artist si inima i se opreste in loc. Este aceasta dragoste?

Regina frumusetii din complexul studentesc se casatoreste cu fostul capitan al formatiei de fotbal si toate lumea exclama: „Ce cuplu formidabil!”. Dar dupa putina vreme casatoria se destrama. De ce? Pentru ca intre ei nu a fost o dragoste adevarata. Intre ei a fost doar o atractie sexuala si cateva lucruri comune. Curand s-au plictisit unul de altul.

In cadrul casatoriei atractia sexuala are un loc bine definit, foarte important, dar casatoria nu poate fi cladita numai pe aceasta. 

Ce este adevarata dragoste?

Dragostea adevarata are multe calitati. Ea contine si elementul magic al atractiei fizice, dar este mult mai mult decat atat. Dragostea isi are radacinile in prietenie. In dragoste, tu iubesti tot ce este acea persoana. Te bucuri sa fii impreuna cu ea si sa impartasesti o serie de lucruri cu ea. 

Dragostea adevarata este altruista. Ea se sacrifica pentru persoana iubita. Nu abandoneaza si nu fuge atunci cand apar necazuri, probleme. Dragostea adevarata te determina  sa dai tot ce este mai bun in tine, pentru ca doresti ca cel pe care-l iubesti sa fie mandru de tine. Daca esti doar pasionat de cineva, poti eventual sa visezi toata  ziua si sa te plimbi de colo colo, fara ocupatie, dar daca esti cu adevarat indragostit, te pui pe treaba, faci planuri, te pregatesti pentru viitor. 

Dragostea adevarata nu este numai un sentiment placut de care esti coplesit dintr-o data. Cere timp pentru a creste si a se dezvolta. Unele din melodiile de mare popularitate din lumea muzicala creeaza impresia gresita ca a te indragosti de cineva la prima intalnire inseamna o dragoste reala.

Nu poti sa te indragostesti de cineva dintr-o data – tu cresti in acea dragoste daca este reala. Este imposibil sa cunosti pe cineva cu adevarat la prima intalnire; tot astfel, este imposibil sa te indragostesti de cineva la prima intalnire. S-ar putea sa iti „pierzi capul” la prima vedere, insa nu poti avea o dragoste veritabila pentru cineva pe care nu-l cunosti. 

Dragoste veritabila

Dumnezeu te iubeste cu o iubire suprema si doreste tot ce e mai bun pentru tine. El vrea sa experimentezi o dragoste adevarata de valoare, nu o aventura sexuala ieftina. Daca e voia Lui sa te casatoresti, El a pregatit cea mai potrivita persoana pentru tine. Dumnezeu vrea sa ai un partener care sa te iubeasca  si sa iti fie devotat pentru toata viata. Dorinta Lui e ca familia voastra sa fie un colt de rai. 

O poveste adevarata despre cineva care cauta dragostea:
                In timpul liceului am avut multe „intalniri” cu baietii si din cauza aceasta am suferit foarte mult. Eram o fata foarte vulnerabila, deoarece tanjeam dupa cineva care sa ma iubeasca. 

                Doream sa am pe cineva caruia sa-i pese cu adevarat de mine. Cand am intrat la facultate imi ziceam: am de gand  sa ma distrez, sa am multe experiente si sa nu ma atasez de nici o persoana. Asta inseamna sa ai relatii bune cu toti oamenii, sa fii bine dispus si sa descoperi ce inseamna viata de facultate. 

                A mers totul foarte bine  pana cand l-am intalnit pe Mihai. Nu cred  ca mai exista un lucru ca dragostea la prima vedere. Avea o personalitate foarte dinamica si era fermecator. Cand in sfarsit mi-a cerut sa ne intalnim nu am mai stiut ce este cu mine. La prima noastra intalnire am discutat foarte mult si am incercat sa ne impresionam unul pe celalalt. A trecut o luna  inainte ca el sa ma mai sune si sa ma roage  sa ne intalnim. Mi-an dat seama ca era mai degraba o relatie unilaterala, asa ca am inceput sa muncesc din greu ca sa il fac sa simta ce simteam pentru el. Timpul a trecut si in cele din urma mi-am sacrificat valorile mele morale pentru a-l pastra pe el.  Aceasta este cea mai mare greseala pe care o fata o poate face.

Ea crede, ca daca va continua sa faca ceea ce un baiat doreste, el se va indragosti la nebunie de ea, dar lucrul acesta nu se intampla. 

Stiu acum ca el si-a pierdut orice respect pentru mine. Chiar si eu imi pierdusem respectul fata de mine si ma simteam foarte vinovata. 

Mihai si cu mine am avut probleme in relatiile noastre de prietenie. Ne-am luptat foarte mult. M-a jignit foarte mult. Am incercat sa-i explic vinovatia pe care o simteam din cauza noptilor petrecute impreuna. Imi ziceam: „Daca ne casatorim totul se va schimba. El ma va iubi si va avea grija de mine. Aceasta a fost o mare greseala din partea mea. Nu poti schimba o persoana, oricat de mult ai incerca. 

Televiziunea, cartile, filmele, muzica, toate aceste lucruri  care ne influenteaza vietile in aceste zile, te fac sa crezi ca totul e foarte usor in casatorie. Dar nu este asa! Casatoria este o sarcina dificila. Chiar si atunci cant doua persoane se iubesc cu adevarat si cresc in dragostea lor unul fata de celalalt, casatoria implica asumarea unei mari responsabilitati.

Insa eu m-am grabit. Am fugit impreuna si ne-am casatorit. Nu judec pe nimeni pentru fuga mea in afara de mine, pentru ca stiam ca nu trebuia sa fac asta. Am crezut ca daca nu fac aceasta il voi pierde. Dar emotiile mele ma conduceau si gandurile mele nu erau deloc clare. Cand le-am spus parintilor au fost foarte dezamagiti. Am renuntat la scoala si acceptam orice fel de slujba pentru a-l putea intretine pe el la scoala. 

Casatoria noastra a fost un esec. El nu m-a iubit. Eu eram cea care-l iubeam si incercam sa-l determin sa ma iubeasca. La cinci luni dupa casatorie am ramas insarcinata si am nascut o fetita fermecatoare. Acest eveniment a schimbat lucrurile, dar doar pentru o vreme. Dupa  o luna de zile totul a devenit asa cum fusese inainte. Ma lasa tot timpul singura cu copilul, eu suportam greutatile familiei si cresterea copilului. 

La trei ani dupa casatorie am realizat cu adevarat ca el nu ma iubea si ca nu ma va iubi niciodata, ca nu a fost un tata bun si un sot responsabil. Am divortat. 

Uitandu-ma acum in urma imi dau seama unde am gresit. 

Prima si cea mai mare greseala a fost aceea ca nu am cautat mentinerea unei partasii constante cu Dumnezeu. Dragostea lui Dumnezeu ni s-a oferit ca dar si nu seamana cu nici o alta dragoste, pentru ca este deplina. El este intotdeauna langa tine si nu se schimba niciodata.

O alta greseala a fost aceea ca m-am grabit. Iti zici: „Ei bine, eu il plac si el ma place, poate ca suntem indragostiti”. Nu a existat nici un fel de prietenie sau respect. 

O alta greseala a fost ca m-am implicat in relatii sexuale inainte de casatorie. Nu eram suficient de matura si nu eram pregatita pentru asa ceva. Este un lucru care trebuie pastrat cu sfintenie pana la casatorie. 

Daca ne uitam sa vedem care este baza unei relatii ne vom da seama ca mai intai este prietenia si de aici se dezvolta dragostea.  Si Dumnezeu ajuta la mentinerea acestei iubiri.
Rugaciunea unei adolescente 
 

Mergi cu mine, Isuse!

Ma intreb - cum era pe vremea cand Tu erai tanar?

Exista si in Nazaret un "grup"?

Oare si Tu stateai pe margini si Te uitai?

Ai trecut si Tu singur prin izbucnirea glorioasa a primaverii?

Ai cunoscut singuratatea experientei de a fi altfel decat ceilalti?

Ai coborat alergand povarnisurile muntelui

plin de bucuria simplului gand ca traiesti?

Ti s-a parut si Tie ca intreaga lume stralucea, 

Asteptandu-Te in toata frumusetea ei?

Ai stiut despre alegerile pe care trebuia sa le faci?

Astazi, lumea ma asteapta pe mine. 

Sunt in pragul multor alegeri si decizii;

Mergi cu mine, Isuse!

Viata este proaspata si noua si plina de provocari - 

Simt cum se apropie viitorul.

Doamne, ajuta-ma sa pastrez puritatea sufletului meu."
2. EXISTA TREI FELURI DE DRAGOSTE

         Alexandru credea ca este indragostit de trei fete in acelasi timp! Elena era membra in biserica la care mergea el si se intalneau deseori la serviciile divine. La fata aceasta puteai remarca ceva cu totul deosebit. Era devotata lui Dumnezeu si altruista. Se gandea intotdeauna numai la altii. Alaturi de ea, Alexandru se simtea indemnat sa faca multe lucruri pentru altii.

          Apoi mai era Suzi. Ea era vecina cu Alexandru si crescusera impreuna. Era atat de placut sa fii impreuna cu ea. El putea discuta orice cu ea. Pe deasupra ea il intelegea cu adevarat. Cand avea nevoie de un sfat sau dorea sa discute asupra unei probleme, Alexandru mergea direc la Suzi. Dragostea lui pentru Suzi era aceea a unui prieten.

          A treia fata din viata lui Alexandru era Laura. Fata asta te dadea gata la prima vedere! Avea nu numai o fata frumoasa, dar intreaga ei faptura era fermecatoare. Alexandru era mandru cand o conducea pe Laura. Cand erau numai ei doi insa, Alexandru nu putea sa discute cu Laura lucruri mai serioase. Atractia ei era mai ales fizica.

Cele trei „iubiri” ale lui Alexandru ilustreaza faptul ca exista trei feluri diferite de dragoste.

   
Cei mai multi tineri viseaza sa se casatoreasca intr-o zi si desigur ei vor o casatorie fericita si plina de succes. Insa o astfel de casatorie nu se obtine asa de usor. De fapt, astazi, una din doua casatorii sfarseste prin divort.

    
Se poate deduce de aici ca jumatate din acesti tineri, care credeau ca erau indragostiti au ajuns in curand dezamagiti, plini de amaraciune, nefericiti si gata sa renunte la casatoria lor.

     
Este oare casatoria doar un simplu joc de noroc, in care cei mai multi pierd sfarsind prin a se ura unul pe altul? Nu, nu este asa. Exista anumite lucruri care fac ca o casatorie sa fie fericita. 

        
Intr-o casatorie fericita exista trei feluri de dragoste. Ne va ajuta mult sa privim aceste trei feluri de dragoste ca trei parti ale unei piramide. Baza piramidei o constituie un tip special de dragoste numit „agape”. Partea de mijloc este dragostea prieteneasca, iar la varf este dragostea fizica, sau sexuala. 

DRAGOSTEA AGAPE


„Agape” este un cuvant din limba greaca, folosit pentru a descrie un fel special de dragoste. Motivul pentru care folosim acest cuvant grec este ca nu exista nici un cuvant in limba romana care sa corespunda acestui fel de dragoste.

Dragostea „agape” este acea dragoste care da si sacrifica pentru binele altuia.

Dragostea agape are doua caracteristici importante:

Este complet altruista – urmareste tot ce este mai bine pentru cel pe care-l iubeste.

Este o dragoste adevarata – continua sa iubeasca indiferent de imprejurari.

Capitolul 13 din 1 Corinteni este supranumit „capitolul dragostei”, pentru ca se arata felul cum actioneaza dragostea. Iata cum se manifesta o astfel de dragoste:

Dragostea este indelung rabdatoare.
Dragostea este plina de bunatate
Dragostea nu se lauda

Dragostea nu cauta folosul sau

Dragostea nu se manie

Dragostea nu se gandeste la rau

Dragostea nu se bucura de nelegiuire.

Dragostea se bucura de adevar

Dragostea rabda totul, crede totul, sufera totul, iarta totul.

Dragostea nu va pieri niciodata.

        
Dragostea agape este o alegere bine definita a vointei.  Cand alegi sa iubesti in mod altruist o persoana si actionezi fata de ea in spiritul dragostei, vei descoperi cu timpul ca incepi sa ai si sentimente de dragoste fata de ea. Dumnezeu ne-a asigurat  un loc minunat in care sa invatam dragostea agape. Acest loc este in casa noastra.

Tu poti incepe sa arati dragoste altruista fata de ceilalti membrii ai familiei tale. Adu-ti aminte ca nu trebuie sa astepti  pana vei simti dragoste fata de ei. Acesta este un excelent antrenament pentru casatorie.

Daca fata sau baiatul sunt egoisti astazi, in familia din care fac parte, vor fi la fel si in casatorie.

Una din cele mai mari greseli comise de tineri este graba lor de a se casatori pentru a nu mai trai acasa, in familie. Insa pana nu inveti sa traiesti acasa, acceptand si iubind pe ceilalti membri ai familiei tale, nu esti pregatit sa te casatoresti.

O casatorie fericita nu este casatoria dintre doua persoane „perfecte” care s-au intalnit intamplator, casatoria fericita  este aceea care se realizeaza  intre doua persoane imperfecte (nedesavarsite), dar care se iubesc cu devotament si renuntare la sine. Dragostea agape nu este oarba, ea vede greselile celuilalt, dar le acopera cu dragoste.

Cand iubesti pe cineva cu adevarat nu incerci sa-i schimbi felul de a fi. Il iubesti si-l accepti asa cum este. 

    
 Dragostea agape nu este numai pentru casatorie. Ar trebui sa dezvoltam aceasta dragoste cu toti oamenii. Fiecare om este extrem de pretios inaintea lui Dumnezeu. Dragostea Lui include pe toti oamenii si a noastra trebuie sa fie la fel. Dumnezeu ne-a dat un exemplu perfect de dragoste agape. El a dat pe Fiul Sau ca sa moara pe cruce pentru pacatosi ca tine si ca mine. Biblia spune: „Dar Dumnezeu isi arata dragostea fata de noi prin faptul ca, „pe cand eram noi inca pacatosi, Hristos a murit pentru noi.” (Romani 5,8).

DRAGOSTEA PRIETENEASCA

 
Aceasta este afectiunea si dragostea calda pe care o avem fata de prieteni, oameni cu care ne place sa ne bucuram si sa fim impreuna. Crestinii trebuie sa dezvolte o relatie de dragoste agape fata de toti oamenii. Insa nu putem fi prieteni apropiati ai tuturor oamenilor. Pentru o casatorie fericita, tu ai nevoie de dragoste prieteneasca pentru partenerul tau, astfel incat sa va placa sa fiti impreuna, discutand si impartasind diferite lucruri. 

DRAGOSTEA FIZICA SAU SEXUALA

Aceasta este o dragoste speciala, cea mai intima, dintre un sot si o sotie. Piramida ilustreaza cum zona afectiunilor noastre se reduce numai la o persoana atunci cand ajunge la dragostea sexuala. La inceput Dumnezeu a creat un singur om si o singura femeie. Acestia erau devotati unul altuia pentru tot timpul vietii. In acest fel a conceput Dumnezeu casatoria si dragostea sexuala: un barbat si o femeie devotati unul altuia pentru toata viata. 

Dumnezeu a creat sexul atat ca un mod de procreere cat si ca o sursa de placere. Prin relatia sexuala, sotul si sotia, iti exprima in cel mai inalt grad dragostea lor unul fata de celalalt. Aceasta este una dintre cele mai mari binecuvantari si privilegii ale casatoriei.

In vederea protejarii acestei binecuvantari a dragostei sexuale, Dumnezeu a dat porunca: „Sa nu comiteti adulter”.

Oricat de minunata ar fi dragostea ea nu poate constitui fundamentul unei casatorii reusite. Multe perechi incearca sa-si construiasca relatia lor de casatorie pe fundamentul dragostei fizice sau sexuale. Casatoria poate dura un timp, insa va esua in fata furtunilor care vor veni. Acesti oameni descopera prea tarziu ca nu poti construi o casatorie reusita avand la baza dragostea sexuala.

Pentru a avea o casnicie fericita ai nevoie de toate cele trei tipuri de dragoste. Cu toate acestea este foarte important ca cele trei feluri de dragoste sa apara in ordinea corecta. In primul rand pentru o casatorie fericita si reusita trebuie sa ai o dragoste agape. Dragostea altruista, care daruieste tot ce este mai bun pentru celalalt. Apoi, ai nevoie de dragoste prieteneasca – dragostea care face ca unui sot si unei sotii sa le placa sa fie impreuna. In sfarsit, intr-o casatorie fericita exista satisfacatoarea dragoste sexuala. 

Am considerat cele trei feluri de dragoste ca trei parti ale unei piramide. Insa o piramida nu poate fi construita pe nisipuri miscatoare. Ea are nevoie de o fundatie solida.

Fundatia solida a piramidei noastre este dragostea lui Dumnezeu. 

Dragostea lui Dumnezeu in noi, face ca totul sa mearga bine. Ea ne face capabili sa iubim pe ceilalti asa cum trebuie sa iubim. 

Avem nevoie de dragoste.

Fiecare persoana are nevoie de a fi iubita de cineva care este important pentru ea. 

Biblia spune: „Pazeste-ti inima mai mult decat orice”. Asta inseamna: Mai presus de orice pazeste-ti sentimentele. Nu trebuie sa fii orbit de dragoste, nu trebuie sa fii atat de stapanit de o pasiune incat sa faci nebunii.

Dragostea adevarata nu este oarba! Nu trebuie sa te indragostesti la prima vedere. Poti sa alegi sa nu iubesti pe cineva care nu este potrivit sau potrivita pentru tine. Nu te grabi, timpul este cel mai bun prieten al tau in determinarea existentei unei dragoste agape reale, intre tine si cealalta persoana.
O scrisoare de la o tanara care a cautat dragostea.

Dragi adolescente
        Pretutindeni in jur vad numai oameni indragostindu-se si crescand in dragostea pe care au descoperit-o si aceasta imi accentuaza si mai mult singuratatea. Pentru ca  am nascut doi copii, din care unul l-am pierdut si acum sunt pe cale sa am inca unul. Totusi, tot ce mi-am dorit vreodata a fost dragostea. 
       Cand eram de 15 ani nu credeam ca urmatorii 9 ani imi vor aduce atata disperare. Acum la 24 de ani sunt singura. In timp ce voi asteptati ca dragostea sa vina, eu mi-am distrus speranta asteptarii, pentru ca nu am fost niciodata dispusa sa astept. 
Frica pe care o simti atunci cand iubesti pe cineva si totusi ii spui „NU!” si durerea pe care o poti simti daca el te paraseste din cauza acestui „nu” pare ingrozitoare si devastatoare pentru tine acum – dar durerea cea mai mare va veni atunci cand ii spui „Da!” si el se va plictisi de tine spunand ca „nu esti acel fel de fata cu care el vrea sa se casatoreasca”. Puteti sa nu ma credeti dar e adevarat

      Un barbat care va iubeste cu adevarat nu va cere trupul intai. El va dori sa va casatoriti cu el. Va cere sa fiti aceea de care el sa aiba grija si ale carei nevoi sa le intampine astfel incat sa-i puteti incredinta cu toata increderea secretele sufletului vostru. El va vedea frumusetea sacra a darului vostru si-l va trata cu gingasia unui om care vede la sfarsit perla dupa care cautase atata timp. 
     Evalueaza-te pe tine insuti, pentru ca esti foarte pretioasa. Nu te vinde. Orice pret care ti se ofera mai mic decat o dragoste dispusa sa-ti se  daruiasaca si sa astepte – acest pret e mult prea mic.
      Asteptarea poate parea grea pentru tine. Tu crezi asa pentru ca esti tanara si mai porti inca firea nerabdatoare a copilului care ai fost. Invata sa rabzi, este inceputul autodisciplinarii, o lectie care cu cat este invatata mai devreme cu atat mai bine. Eu stiu. Trebuie sa o invat acum si trebuia sa o invat atunci. Acum mai este un singur om intre mine si distrugere. Isus Hristos, care ma iubeste asa cum sunt: speriata, dezorientata si deseori coplesita. Niciodata prea simpatica, cu ochi care dezvaluie secretul singuratatii mele. 
     Dragostea Lui nu ne paraseste niciodata. Ea se trezeste in fiecare dimineata cu mine si ma ajuta sa trag perdelele  lasand sa patrunda inauntru o noua zi. Dragostea Lui ma ajuta sa suport durerea de a nu-mi vedea niciodata copilul. 
    Cred ca am invatat in sfarsit ca nu pot sa ma vand si sa castig in acelasi timp. 

    Acum exista cineva caruia pot sa-i dau totul fara ca sa vad darul transformat intr-un sacrificiu inutil.
    Invatati dragostea de la El, pentru ca El este adevarata dragoste. 
   Dumnezeu este dragoste: cunoaste acest adevar si lasa-L sa te conduca la frumusetea adevaratei feminitati.
Cu dragoste,

              Corina.

· Citeste Psalmul 139. Subliniaza versetele 13-16. Mediteaza la aceste cuvinte si lasa ca ele sa intre in mintea si inima ta si adu-ti aminte de ele atunci cand te simti nesigur/a.

Parcurgand aceasta lectie vei intelege ca nu vei putea trai niciodata o relatie de dragoste cu cineva, daca nu ti-ai rezolvat problemele de acceptare de sine dinauntrul tau.

3. Imprieteneste-te cu tine insuti!

Ti se intampla vreodata sa te urasti?
Miki are de multe ori acest sentiment.  Are un chip dragut si haine frumoase, este atragatoare si talentata la muzica. Cu toate acestea,  cu putin timp in urma, a marturisit unei prietene cat de stangace si urata se simte.

Radu, este inalt, chipes si blond. Este un tip cizelat, inteligent si sociabil, insa a cazut la examenul de admitere la facultate. De ce? Pentru ca are un asemenea complex de inferioritate, incat nu a crezut ca ar putea sa reuseasca.

Ioana, are o personalitate placuta si numerorii ei prieteni tin foarte mult la ea. Este buna la sport si activa la toate disciplinele scolare. Ea nu se place pe sine, in special pentru ca este diferita ca rasa, fiind mulatra, lucru pe care nu a invatat niciodata sa-l accepte. 

Mircea, mai bun la invatatura decat majoritatea colegilor lui, este seful asociatiei studentesti si participa frecvent la activitatile religioase  de la biserica. Are reale calitati de conducator, dar se simte incapabil si inutil. Acesta este motivul pentru care Mircea nu realizeaza in viata tot ceea ce i-ar sta in putere.

Daca te-ai simtit vreodata ca unul dintre acesti tineri, poti sa stai visator pe frunza ta de nufar si sa astepti o printesa sau un print, care sa-ti schimbe viata cu  un sarut fermecat. 

O cale mai buna insa ar fi sa-ti imbunatatesti imaginea de sine. 

Ce inseamna sa iti placa de tine si ce se intampla atunci cand nu te placi?

Fiecare dintre noi avem o anumita imagine mintala despre propria persoana. Daca ai o imagine de sine sanatoasa, inseamna ca te-ai acceptat pe tine  insuti. Nu faci pe modestul, dar nici nu ai pretentii false, ci, mai degraba, te accepti asa cum esti, cu defectele si calitatile tale si simti ca meriti respectul celorlalti. Esti constient ca mai dai gres din cand in cand, dar esti sigur pe tine in ceea ce stii ca poti sa faci. Ai invatat sa construiesti pe calitatile tale si sa-ti compensezi slabiciunile. Ai invatat sa accepti ceea ce nu ai reusit sa schimbi. Esti sincer si deschis. Te consideri o persoana demna de luat in seama.

Un astfel de respect de sine iti ofera libertatea de a-ti indrepta atentia catre cei din jur. O astfel de insusire iti ofera in acelasi timp si libertate spirituala, pentru ca in felul acesta poti aprecia  mai bine faptul ca Dumnezeu te accepta asa cum esti, pretuind potentialul bun pe care il ai in tine? Daca Dumnezeu te accepta asa cum esti, tu de ce nu ai face-o?

Cand vezi o persoana care afirma: „eu nu contez” sau „eu nu fac nimic bun”, roaga-te sincer pentru ea sau el, ca sa invete sa-si creeze o imagine buna de sine. O persoana trebuie sa invete acest lucru, pentru binele ei, pentru a implini scopul pentru care Dumnezeu a creat-o si pentru a putea iubi sincer pe cei din jur. 

Imaginea pe care o ai despre tine, determina intr-o mare masura imaginea pe care si-o creaza cei din jurul tau despre tine. 

Persoanele care au dezvoltat o imagine sanatoasa de sine sunt mult mai capabile sa dezvolte relatii  mature cu alte persoane. O imagine buna de sine ne face  mai putin egoisti. O persoana care are sentimente de inferioritate, adesea va dori ca toata atentia sa fie acordata doar ei. Desconsiderarea ii face pe oameni foarte sensibili, atat la acuzatii, cat si la laude. 

Cum raspunzi atunci cand cineva iti face un compliment pentru modul cum esti imbracat. Te inrosesti  nestiind ce sa faci cu mainile si in cele din urma spui: „Oh! Bluza aceasta caraghiasa, e veche de cand lumea!” Daca raspunzi in felul acesta nu faci altceva decat sa pui la indoiala gusturile  celeilalte persoane si sinceritatea complimentului pe care ti l-a facut. Un simplu „Multumesc!” va fi de ajuns. Modul in care stii sa primesti un compliment arata cat de mult respect ai pentru tine insuti.

Simtamantul de inferioritate se manifesta si prin visarile cu ochii deschisi. Visatul cu ochii deschisi este un efort de a evita realitatea . Cu cat visezi mai mult cu atat esti mai nemultumit de tine insuti. Cu totii visam din cand in cand  cu ochii deschisi, dar acela care isi petrece mai tot timpul torcand fantezii, are probleme cu imaginea de sine. In incercarea de a evada din realitatea imaginii saracacioase, pe care o are despre sine, visatorul traieste intr-un paradis imaginar, pe care-l considera a fi mai bun decat viata reala.

Performantele scolare sau la serviciu, vor fi afectate direct proportional de cat de sigur sau de nesigur te simti in legatura cu propria persoana. Din cauza proastei lor imagini de sine, multi oameni renunta la scoala sau accepta slujbe cu mult sub pregatirea sau sub capacitatile lor. Nu au incredere in ei insisi si nu pot concepe ca ar putea sa duca ceva la bun sfarsit. 

Simtamantul de nevrednicie te face sa retraiesti mereu trecutul, imaginandu-ti cai prin care ai fi putut sau prin care ar fi trebuit sa abordezi situatiile in mod diferit. Ai tendinta sa retraiesti  greselile si esecurile, impovarandu-te de fiecare data cu noi reprosuri sau cu noi simtaminte de vinovatie? Un astfel de sentiment te face sa ai o atitudine critica fata de ceilalti. Critica nu este usor de primit. Dar modul in care stii sa accepti o critica constructiva indica ce simtaminte ai fata de tine insuti. O poti primi cu noblete sau incepi sa hranesti resentimente in inima ta, retragandu-te din preajma celui care te-a criticat. Poti multumi acelei persoane si poti evalua critica in mod obiectiv sau sa te superi si incepi sa te aperi?

Dupa citirea acestui material ar trebui deja sa ai o imagine corecta a ceea ce simti in legatura cu propria persoana. Nu uita: Din cand in cand, fiecare dintre noi ne luptam cu simtaminte de inferioritate! Pana si cea mai echilibrata persoana are momente cand nu se place. Asemenea simtaminte ii incearca indeosebi pe tineri. Ele fac parte din procesul de maturizare si au prea putin de a face cu o autopreciere veritabila.
Cuvinte pentru inima:

"Dumnezeu cauta intre oameni o reflexie cat de slaba a propriului Sau chip; in cel mai bun caz, nu gaseste decat oglinda sfaramata in mii de cioburi a acestuira. Si totusi, Dumnezeu nu poate - sau nu vrea - sa renunte."

"Dumnezeu ii iubeste pe oameni in virtutea naturii Sale, nicidecum a faptelor omenesti."

"Cine nu iarta, naruie puntea peste care el insusi va fi nevoit sa treaca" (George Herbert)

"Prin iertarea celuilalt, sunt incredintat ca Dumnezeu este un judecator mai intelept decat mine. Prin iertare, renunt la dreptul meu de justitiar, lasandu-L pe Dumnezeu sa decida ce este sau nu este corect."

"Iertarea nu lamureste tot ceea ce tine de vinovatie si dreptate - ba chiar le pune vadit intre paranteze - insa da unei relatii o noua sansa."

"Prima si, de cele mai multe ori, singura persoana vindecata datorita iertarii este cea care iarta" (Lewis Smedes).

"Iertarea, dupa cum ma invatase  experienta lagarului, nu reprezenta doar un soi de sentimentalism religios; reprezenta o lege tot atat de fundamentala a spiritului uman, pe cat este legea gravitatiei" (Laurens van der Post).

4. Imprieteneste-te cu tine insuti! (partea a II-a)
Învaţă să  te placi pe tine însuţi

           Nu crezi că e timpul să te împrieteneşti cu tine însuţi? Nu-ţi provoacă viaţa şi aşa destule dureri de cap ca să te mai  loveşti  şi tu cu capul de zidul inferiorităţii? 

           Dacă porţi în suflet o grea povară a umilinţelor, eşecurilor, stingherelii şi respingerilor pe care le-ai trăit în trecut, este timpul să te eliberezi de ea chiar acum. Nu trebuie să cari această povară toată viaţa! 

           Nimeni nu are soluţii uşor de aplicat la profundele probleme ale simţământului de inferioritate, dar există un ajutor constructiv. Cu toţii ne simţim puţin inferiori şi nesiguri câteodată. Însăşi cunoaşterea  acestei realităţi ar trebui să te ajute în multe dintre frământările tale. Ai o mulţime de tovarăşi de suferinţă.

           Chiar şi eu am, uneori, serioase simţăminte de inferioritate, dar şi eu, ca şi ceilalţi am învăţat să le ascund cu multă grijă. Şi acum ce vom face în continuare? Haideţi să vedem câteva căi  prin care ne putem îmbunătăţii imaginea de sine.

Fă-ţi un inventar al calităţilor şi al defectelor. 
    
Ia o foaie de hârtie şi trasează cu creionul o linie, prin mijlocul ei. Scrie în dreptul coloanei din stânga „Defecte”, iar în dreptul celei din dreapta „Calităţi”. În coloana din stânga trece toate lucrurile care nu îţi plac la tine. Ia-ţi timp şi asigură-te că nu ai uitat nimic. Când ai încheiat fă un semn în dreptul lucrului care te deranjează cel mai tare la propria persoană. Apoi, parcurge lista din nou. De data asta notează-ţi ce poţi face ca să schimbi lucrurile pe care le-ai bifat. 

În a doua coloană, trece acele puncte tari, calităţi, talente  şi capacităţi pe care le admiră ceilalţi la tine. S-ar putea să-ţi fie greu. Se pare că este mai uşor să-ţi enumeri defectele decât calităţile, dar ia-ţi timp pentru aceasta. Ai vreun talent deosebit? Ce hobby-uri ai? Scrie ce gândeşti despre tine însuţi, având în vedere următoarele direcţii: însuşiri fizice, trăsături puternice de caracter, trăsături de personalitate, realizări, talente, domenii în care eşti priceput, abilităţi, atribute pe care le poţi oferi ca soţ/soţie, atribute pe care le ai de oferit ca tată/mamă, înclinaţii în ceea ce priveşte o anumită profesie (tehnice, intelectuale), talent artistic sau muzical (pictură, artă decorativă, să cânţi din gură, să cânţi la un instrument) sau în ceea ce priveşte sportul şi diferitele hobby-uri (schiatul, croşetatul, fotbalul).

Este posibil să nu reuşeşti să realizezi acest proiect dintr-o singură încercare, dar, descoperind potenţialul pe care îl ai de oferit, îţi vei dezvolta simţământul valorii personale şi vei avea mai multă încredere în tine. Eşti o persoană de valoare, un om cu un potenţial nelimitat, un individ unic, cum nu mai există nicăieri un altul. 

Remodelează-ţi tiparele de gândire.  

     
Un cercetător a realizat un experiment cu trei grupuri de studenţi, cărora li s-a cerut să execute aruncări cu mingea la coşul de baschet. Unul dintre grupuri s-a antrenat zilnic, timp de douăzeci de zile. Cel de-al doilea grup nu s-a antrenat deloc. Cel de-al treilea grup nu a aruncat deloc cu mingea la coş, dar a petrecut câte douăzeci de minute în fiecare zi imaginându-şi că execută aruncări la coş. Dacă în imaginaţia lor ratau vreo aruncare sau nu o executau corect, îşi ajutau, tot în imaginaţie, tehnica, încercând să execute de fiecare dată tot mai bine. Cercetătorul a testat cele trei grupuri atât în prima, cât şi în ultima zi din cele douăzeci ale experimentului. Primul grup, cel care se antrenase în fiecare zi, şi-a îmbunătăţit performanţele cu 24%. Grupul care nu s-a antrenat deloc nu a realizat  nici un progres. Cel de-al treilea grup, care s-a antrenat doar în imaginaţie, şi-a îmbunătăţit performanţa cu 23%!  Remodelându—ţi tiparele de gândire şi imaginându-ţi că vei reuşi, aplici o metodă eficientă, care dă rezultate. 

Bătălia cea mai importantă este aceea de a ajunge să-ţi controlezi propriile gânduri. Vei fi încă tentat să gândeşti că nu valorezi  prea mult şi, înainte chiar de a-ţi da seama, în mod inconştient, te vei simţi lipsit de valoare. De aceea, programează-ţi în avans ocaziile ca să gândeşti pozitiv despre tine însuţi. Nu te da bătut!

        
Eu le sugerez celor care doresc să-şi reprogrameze gândirea să poarte cu ei nişte cartonaşe pe care au scris diferite texte biblice sau pasaje inspirate. Vă puteţi păstra aceste cartonaşe în Biblie sau în portofel, la întrerupătorul de la lumina sau în alte locuri vizibile. Iată câteva pasaje biblice care vă vor ajuta să meditaţi la valoarea pe care a aşezat-o Dumnezeu în voi:

· Romani 8, 31-39

· Psalmi 56,9 (ultima parte)

· Psalmi 100,3

· Psalmi 139,14

· Isaia 40,11.28-31;

· Isaia 41, 10

· Isaia 43,1.2.

Dacă îţi reorientezi viaţa în direcţia cea bună, sentimentele o vor urma.

     
 Învaţă să compensezi. Înlocuind cu altceva o caracteristică pe care nu ţi-o poţi schimba înseamnă că ai compensat. Dacă ai probleme cu genunchiul şi ştii că nu vei fi niciodată bun la sport, poţi compensa aceasta dezvoltându-şi interesul într-o altă direcţie – fotografii, pictură în ulei sau decoraţiuni interioare. Poate că eşti supraponderal, dar aceasta nu înseamnă că eşti o persoană inferioară. Oamenii sunt de diferite forme şi dimensiuni. Dumnezeu nu a creat la început o singură fiinţă omenească, pentru ca apoi să ne spună că trebuie să arătăm toţi la fel. Fii cinstit cu tine însuţi. Nu-ţi exagera defectele  doar pentru simplul fapt că alţii le amintesc mereu. În loc de aceasta, concentrează-ţi atenţia asupra unei alte însuşiri: ai ochi frumoşi, păr ondulat natural sau altceva.

Atunci când compensezi, asigură-te că îţi cunoşti limitele. Nu risca orice de dragul de a birui un handicap. 

Dacă vei fi cinstit cu tine însuţi în ceea ce priveşte propriile limite, nu te va mai deranja când ceilalţi ţi le vor aminti. Tu eşti deja conştient  de ele, aşa că ei nu te vor mai putea răni, din moment ce ţi le poţi compensa. Astfel, vei fi eliberat  de povara de aţi confecţiona tot felul de măşti, în spatele cărora să te ascunzi pentru a te proteja. Vei avea libertatea să dezvolţi o prietenie autentică. Vei fi liber să dăruieşti, să iubeşti, să accepţi, să respecţi şi să împărăşeşti cu ceilalţi  opiniile tale. Propriile limite nu-ţi pot ruina viaţa decât în măsura în care te laşi învins de ele. 
Dezvoltă-ţi calităţi prin care să te remarci. 

      
Adoptă un fel de a fi care să te facă să fii deschis pentru experienţe noi şi dezvoltă-ţi acele calităţi interioare, care să-ţi încurajeze simţământul de autoapreciere.                  

  
Îmbogăţeşte-ţi cunoştinţele şi perfecţionează-ţi abilităţile în domeniile pe care ştii că te vor ajuta să pui cât mai bine în valoare calităţile pe care le posezi. Alege oricare din talentele pe care le-ai trecut pe listă şi începe  să ţi le dezvolţi. Bineînţeles că va trebui să exersezi, pentru că nimeni nu poate să înveţe ceva fără muncă, fără exerciţiu. Iar pentru aceasta va trebui să investeşti timp. 

Dacă eşti timid şi vrei să înveţi să poţi sta de vorbă cu oamenii  fără să-ţi mai fie teamă, atunci înscrie-te într-un club care te va obliga să faci tocmai acest lucru. Dacă ai o figură ştearsă şi banală, învaţă tot ceea ce poţi cu privire la ţinută, bune maniere, îmbrăcăminte şi conversaţie. Cei mai  fermecători oameni din lume nu sunt neapărat şi frumoşi. Dacă trebuie să porţi ochelari cu lentile groase sau nu poţi face parte din echipa de gimnastică, dar te pricepi să scrii povestioare, atunci urmează nişte cursuri care să te ajute să-ţi dezvolţi acest talent. 

Încearcă să practici ceva nou, vei câştiga încredere în tine însuţi! Treptat vei ieşi din spatele măştilor pe care le-ai folosit atâta vreme şi vei deveni o persoană mult mai deschisă şi mai spontană. Oferă-ţi timp pentru schimbare. Te poţi elibera de teamă şi de obsesia nereuşitei doar înlocuindu-le cu încredere, aşa că ai răbdare cu tine până când vei scăpa de vechile atitudini!

Nu te compara niciodată cu alţii. 

Principala şi chiar singura cauză a unei imagini de sine negative este compararea cu altcineva. Noi avem tendinţa de a ne judeca şi măsura nu după propriul nostru standard, ci după standardul altcuiva. Dacă vom proceda astfel, vom ieşi întotdeauna pe locul doi. Consecinţa unui astfel de mod de gândire este aceea că vom începe să ne considerăm lipsiţi de valoare, crezând că nu merităm fericirea sau succesul şi că ar fi nepotrivit să ne manifestăm calităţile sau talentele.

Nu trebuie să arăţi sau să te comporţi ca altcineva. Nu eşti în competiţie cu nici o altă persoană de pe pământ. Adevărul este că nu eşti nici inferior, nici superior -  eşti pur şi simplu tu, egal cu toţi ceilalţi. Şi acest TU eşti unic, aşa că încetează să te mai compari cu alţii. 
Dăruieşte şi altora o parte din tine.  Propriile noastre nevoi şi probleme par mult mai  puţin ameninţătoare atunci când ajutăm pe altcineva să-şi depăşească momentele dificile. Atunci când te vei implica activ în căutarea unei soluţii pentru problemele altcuiva, nu vei mai avea timp să te vaiţi şi să îţi plângi de milă. Pentru fiecare dintre voi, care vă simţiţi respinşi de ceilalţi, neiubiţi şi lipsiţi de valoare, există cineva care se află într-o situaţie cu mult mai rea. 

Pregăteşte ceva de mâncare pentru un prieten, fă o surpriză unei persoane în vârstă, oferindu-i un dar, vizitează pe cineva bolnav, înscrie-te ca lucrător voluntar pentru cineva care are nevoie de ajutor, sau ia-ţi timp să asculţi pe cineva care are o problemă. Lumea este plină de oameni singuri şi descurajaţi, care au nevoie de prezenţa şi empatia ta. Făcând astfel, simţământul proprie nedesăvârşiri nu-ţi va Mia apărea atât de important. Cel Mia bun medicament împotriva autocompătimirii este să dăruieşti altora o parte din tine.

Roagă-L pe Dumnezeu să scoată ceva bun din viaţa ta. 

    
Roagă-L pe Dumnezeu să te ierte pentru atitudinile tale din trecut – resentimente pentru felul în care arăţi, pentru lipsa de talent într-un anumit domeniu, pentru vârsta părinţilor tăi sau pentru orice altceva. Cere-I lui Dumnezeu să te ierte pentru orice nemulţumire pe care ai manifestat-o faţă de creaţiunea Sa – faţă de tine.

Când ai trecut de hopul acesta, mulţumeşte-I lui Dumnezeu pentru că te-a creat aşa cum eşti. Acesta nu va fi un pas prea uşor. A mulţumi este un act de voinţă. A fi mulţumitor, recunoscător, în inima ta, este un simţământ, o emoţie. Tu îţi poţi disciplina simţămintele de recunoştinţă şi poţi mulţumi chiar dacă nu simţi astfel. Orientează-ţi voinţa în direcţia cea bună, şi cu timpul, emoţiile te vor urma. 

Când ştii că Dumnezeu te iubeşte şi te acceptă aşa cum eşti, nu-ţi mai faci probleme că trebuie mai întâi să te schimbi, pentru ca de abia apoi Dumnezeu să te poată iubi. Nu trebuie să te prefaci. Nu trebuie să devii un fanatic religios şi nici măcar să faci pe evlaviosul. El te vrea aşa cum eşti. Singurele lucruri care nu-I plac lui Dumnezeu la tine sunt acelea care îţi fac rău, care te distrug.. El vrea să te ajute să părăseşti toate atitudinile şi obiceiurile distructive din viaţa ta. 

Dacă Îl crezi pe Dumnezeu pe cuvânt, fiind convins că eşti iubit şi preţuit, atunci ai o bază solidă de la care să porneşti. Viaţa ta are o temelie fermă. Atunci vei putea să pui la lucru, în relaţiile cu ceilalţi aceeaşi dragoste şi acelaşi respect pe care le nutreşti faţă de tine însuţi. 

Nu uita, nu vei putea experimenta niciodată dragostea adevărată în relaţia cu altcineva, până când nu vei rezolva mai întâi toate problemele de autoacceptare. Aceasta nu înseamnă că nu mai pot fi făcute îmbunătăţiri. Va fi întotdeauna loc suficient pentru creştere. Nu trebuie să te consideri desăvârşit ci doar acceptabil atât pentru Dumnezeu cât şi pentru ceilalţi. Când vei ajunge în punctul acesta, te va cuprinde un minunat simţământ de pace şi de uşurare.  Nu numai că Dumnezeu te acceptă aşa cum eşti şi te socoteşte ca având valoare în ochii Lui, dar EL este gata să lucreze adevărate miracole în tine şi să-ţi transforme cele mai teribile eşecuri în biruinţe. 

Cuvinte pentru inima 

· Romani 8, 31-39 
Deci, ce vom zice noi in fata tuturor acestor lucruri? Daca Dumnezeu este pentru noi, cine va fi impotriva noastra?

El, care n-a crutat nici chiar pe Fiul Sau, ci L-a dat pentru noi toti, cum nu ne va da fara plata, impreuna cu El, toate lucrurile?

Cine va ridica pira impotriva alesilor lui Dumnezeu? Dumnezeu este Acela care-i socoteste neprihaniti!

Cine-i va osindi? Hristos a murit! Ba mai mult, El a si inviat, sta la dreapta lui Dumnezeu, si mijloceste pentru noi!

Cine ne va desparti pe noi de dragostea lui Hristos? Necazul sau strimtorarea sau prigonirea sau foametea sau lipsa de imbracaminte sau primejdia sau sabia?

Dupa cum este scris: "Din pricina Ta suntem dati mortii toata ziua; suntem socotiti ca niste oi de taiat."

Totusi in toate aceste lucruri noi suntem mai mult decat biruitori, prin Acela care ne-a iubit.

Caci sunt bine incredintat ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stapanirile, nici puterile, nici lucrurile de acum, nici cele viitoare,

nici inaltimea, nici adancimea, nici o alta faptura, nu vor fi in stare sa ne desparta de dragostea lui Dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul nostru."

· Psalmi 56,9 (u.p.) 
"Stiu ca Dumnezeu e de partea mea".

· Psalmi 100,3
„Sa stiti ca Domnul este Dumnezeu! El ne-a facut, ai Lui suntem: noi suntem poporul Lui si turma pasunei Lui.”

· Psalmi 139,14

„Te laud ca sunt o faptura asa de minunata. Minunate sunt lucrarile Tale si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!”

· Isaia 40,11.28-31

„Iata, Domnul Dumnezeu vine cu putere, si porunceste cu bratul Lui. Iata ca plata este cu El si rasplatirile vin inaintea Lui… 

Nu stii? N-ai auzit? Dumnezeul cel vesnic, Domnul a facut marginile pamantului. 

EL nu oboseste, nici nu ostenste; priceperea Lui nu poate fi patrunsa. 

El da tarie celui obosit si mareste puterea celui ce cade in lesin. 

Flacaii obosesc si ostenesc, chiar tinerii se clatina; dar cei ce se incred in Domnul isi inoiesc puterea, ei zboara ca vulturii, alearga si nu obosesc, umbla si nu ostenesc.”

· Isaia 41, 10

„Nu te teme, caci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau, Eu te intaresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijinesc cu dreapta Mea biruitoare.”

· Isaia 43,1.2

„Acum asa vorbeste Domnul, care te-a facut, Iacove, si Cel ce te-a intocmit, caci Eu te izbavesc, te chem pe nume: esti al Meu! Daca vei trece prin ape, Eu voi fi cu tine, si raurile nu te vor ineca, daca vei merge prin foc, nu te va arde si flacara nu te va aprinde."

Dacă îţi reorientezi viaţa în direcţia cea bună, sentimentele o vor urma.
· De ce se preocupa tinerii atat de mult de infatisarea lor? 

· Ce punct de vedere privitor la importanta aspectului fizic promoveaza mass media si colegii tai?
5. Ce trebuie sa stie fiecare tanar despre intalniri

        Unul din cele mai emotionante lucruri despre adolescenta este acela ca, baietii incep sa se uite cu alti ochi la fete !Dorinta de a te asocia cu o persoana de sex opus este tot atat de fireasca, ca rasaritul soarelui dimineata. De aici a aparut si subiectul intalnirilor.
        Ce este o intalnire? Intalnirea este un timp dinainte stabilit, petrecut in compania unei persoane de sex opus. Fiecare doreste sa aiba pe cineva cu care sa vorbeasca – cineva cu care sa-si poarta impartasii bucuriile si necazurile.

        Exista mai multe feluri de intalniri. Intalnirea de grup este cea la care participa cateva cupluri. O intalnire simpla este, atunci cand iesi cu o singura persoana.

        Primele intalniri sunt de obicei cele in grup. Picnicuri, activitati in cadrul scolii, intalniri in aer liber, sunt ideale pentru primele intalniri. Te simti in largul tau si nu trebuie sa intretii tu insuti conversatia. Urmarea naturala a intalnirilor in grup e intalnirea cu alt cuplu. Cea simpla poate veni mai tarziu. Primele intalniri ale unei fete tinere nu ar trebuie sa fie cea simpla.

Beneficiile intalnirilor
Intalnirile nu sunt numai placute dar au si niste beneficii :

a. Te ajuta sa inveti sa devii sociabil.

La inceput va fi incomod sa fii cu o fata sau cu un baiat dar intalnirile te vor ajuta sa te simti confortabil si in largul tau impreuna cu cei de sex opus. 

b. Te ajuta sa-ti dezvolti personalitatea

Inveti cum sa te comporti in diferite situatii, cum sa cresti si sa te maturizezi in relatiile cu ceilalti.
c. Te ajuta in alegerea unui partener de viata.

Cei mai multi dintre tineri si-ar dori sa se casatoreasca intr-o zi. Intalnirea este una din caile prin care poti intalni un posibil partener de viata si te ajuta foarte mult sa decizi in alegerea lui.

Riscul intalnirilor

Exista si un anumit risc in acest domeniu al intalnirilor. Pericolul consta in a face ceva care iti va afecta serios sansele pentru un viitor fericit si o casatorie reusita. Este usor pentru tineri sa gandeasca: “Am toata viata inainte. Alegerile pe care le fac acum nu vor schimba nimic.”

Ei bine, ele conteaza! Modul in care tratezi intalnirile si lucrurile pe care le faci acum, vor influenta mai tarziu, calitatea vietii si a casatoriei tale.

Cu cine te intalnesti

Cand te intalnesti cu cineva tu aprobi, intr-un sens, acea persoana. O tanara ar trebui, sa stie cate ceva despre un baiat – reputatia si trecutul lui – inainte de iesi impreuna cu el. 

Fiecare tanara trebuie sa invete ca este mai bine sa stea acasa decat sa se intalneasca cu persoana nepotrivita. Acest adevar e valabil si pentru baieti. 

Se intampla uneori ca unei fete sa i se solicite acea “intalnire oarba” de catre un prieten. O “intalnire oarba” este intalnirea cu cineva cu care nu te-ai mai intalnit pana atunci. O intalnire oarba poate aduce impreauna doua persoane minunate, insa ea te poate pune si in situatia nedorita de a te intalni cu o persoana nepotrivita.

Ar trebui sa te intalnesti cu cineva care gandeste si crede intr-un mod asemenator cu al tau. Exista pericole reale in a avea intalniri cu cineva a carui credinta religioasa este mult diferita de a ta. 
“Cum sa solicit cuiva o intalnire?”

Cei mai multi dintre tineri ar vrea sa aiba intalniri cu persoane diferite in acelasi timp. Problema e cum sa soliciti o intalnire. Baietii incearca sa descopere  cum sa invite fetele la o intalnire iar fetele incearca sa gaseasca o solutie, pentru a-i determina pe acestia sa le ceara o intalnire. 

Baieti, prima mutare va apartine!

Se obisnuieste ca baietii sa faca invitatia. Ea trebuie facuta cu catva timp inainte  si nu in ultimul moment. Cand vorbiti la telefon nu o lasati sa ghiceasca cine sunteti. 

Invitatia voastra trebuie sa fie politicoasa si specifica. 

Nu-i spuneti fetei “Ce faci sambata seara?” Ea are dreptul sa stie ceea ce doriti, inainte de a va da un raspuns. Nu uitati sa specificati evenimentul la care va ganditi sa o invitati. De asemenea, ar trebui sa o informati asupra orei si locului, pentru ca ea sa le poata spune parintilor ei. 

Daca o fata refuza invitatia, acceptati acest refuz cu amabilitate. Spuneti-i doar: “Poate vom iesi altadata” sau ceva asemanator. Nu aveti dreptul sa insistati, ca fata sa va explice motivul pentru care va refuza. 

“Cum sa acept o intalnire?”

Raspunsul fetei trebuie sa fie politicos si amabil. Daca accepta, ea trebuie sa spuna baiatului ca apreciaza invitatia si accepta intalnirea cu el. Daca nu poate, ea va spune simplu: “Imi pare rau, nu pot merge. Apreciez insa invitatia ta”. Daca ea are un motiv serios, care o opreste sa mearga  si vrea sa-l comunice si baiatului, totul e in ordine. Insa ea nu ar trebui sa minta.

Fetelor, voi nu aveti obligatia sa raspundeti afirmativ oricarui baiat care va invita la o intalnire. Daca nu doriti sa va intalniti cu acea persoana, spuneti-ii acest lucru. Raspundeti simplu.  « Multumesc pentru invitatie, dar nu doresc sa am o intalnire ».

Cand acceptati o intalnire, respectati-va cuvantul. Nu anulati o intalnire niciodata, pentru « ceva mai bun », care intervine pe parcurs. 

Parintii vostri trebuie sa cunoasca locul si scopul intalnirii, precum si ora probabila cand va veti intoarce acasa.

"Dar, daca nu am intalniri ?"

Nu toti tinerii au intalniri. De fapt, jumatate din elevii de liceu nu au intalniri. Trebuie sa stii ca nu e sfarsitul lumii daca tu apartii celei de a doua jumatati. 

Straduieste-te sa fii bun, sa fii cinstiti si interesat de problemele celor din jurul tau. Daca nu esti o „inteligenta”,  munceste. Nu intotdeauna cei mai talentati inving – ci cei ce se lupta si nu renunta niciodata.

Incearca sa excelezi in ceva. Invata sa canti la un intrument sau invata o meserie care sa-ti dea incredere in tine insuti. Vorbeste cat mai amabil si zambeste. 

Nu trebuie neaparat sa arati frumos, ca sa fii frumos. Tinerii au un mod minunat de a atrage atentia asupra acestui lucru. Ei spun ca o anumita persoana este „frumoasa”. Persoana respectiva poate sau nu sa aiba o fata frumoasa, insa iti face placere sa fii cu ea. Are calitati interioare care o fac frumoasa. 

Lucreaza la dezvoltarea personalitatii si deprinderilor tale. Sileste-te sa devii persoana care ar trebui sa fii cu adevarat. Daca este voia lui Dumnezeu ca tu sa te casatoresti, persoana respectiva va aparea intr-o zi si te va descoperi. Merita sa astepti pentru aceasta. 

"Ce sa fac la o intalnire?"

Unul din principalele motive pentru ca sa te intalnesti cu o persoana este sa ajungi sa o cunosti. Exista posibilitatea ca intr-o zi, sa te casatoresti cu acea persoana. Cu siguranta ca vei dori sa cunosti cine este cu adevarat, inainte de a te angaja, sa-ti petreci tot restul vietii alaturi de ea. 

A petrece mult timp impreuna cu cineva nu inseamna ca vei ajunge sa cunosti intr-adevar acea persoana. Poate fi placut, i nsa nu va ajuta sa va cunoasteti unul pe altul. Exista persoane care au fost prieteni timp de cativa ani, intalnindu-se de 3 sau 4 ori pe saptamana. S-au casatorit si au descoperit ca nu se cunoscusera niciodata cu adevarat.

Pentru  a evista aceasta greseala, incearca sa cunosti o persoana inainte de a te implica serios in relatie cu ea. Nu vei ajunge sa cunosti pe cineva doar vizionand impreuna filme sau programe TV. Fiti creativi si gasiti-va alte ocupatii, cum ar fi: spalatul si lustruitul masinii, puteti sa invatati sa faceti prajituri impreuna, invatati impreuna niste jocuri, implicati-va in proiecte de voluntariat, ajutati pe cei de langa voi, etc. Discutati in modul cel mai serios despre prioritatile voastre. 

Nu vei ajunge sa cunosti o persoana din discutii de genul:

„Te iubesc!

„Si eu, la fel.”

„Ai niste ochi frumosi.”

„Si mie imi plac ochii tai.”

In timpul unei intalniri incearca sa nu vorbesti despre tine insuti, decat daca ti se cere lucrul acesta. Pe de alta parte, e bine ca intotdeauna sa-ti intrebi parterenul (a) ce lucruri il sau o pasioneaza. 

Ce cere partenerul tau de intalniri de la tine? 
 

·  CE CER BAIETII

In urma unui sondaj s-a constatat ca baietii au mentionat cel mai adesea urmatoarele 10 lucruri ce ar trebui sa caracterizeze o buna partenera de intalniri:
Comunicative

Atractive

Care stiu sa se comporte

Ingrijite

Fara multe pretentii

Prompte

Cu un caracter bun

Prietenoase, sociabile

Sa aiba simtul umorului

Mature in comportament si atitudini.

Toate aceste caracteristici pot fi dezvoltate. Abilitatea de a conversa poate fi imbunatatita; atractivitatea poate fi dezvoltata de oricare fata. O comportare demna poate fi invatata; la fel comportamentul ingrijit, promptitudinea, caracterul, prietenia si simtul umorului. 

Atunci cand ai o intalnire, da-i de inteles prietenului tau ca te intereseaza persoana lui. Priveste-l in ochi atunci cand ii vorbesti. Asculta cu atentie atunci cand vorbeste el. Discuta si despre lucrurile care il intereseaza. Evista sa vorbesti despre intalnirile tale anterioare si fereste-te de barfa. Relaxeaza-te si fii tu insuti.

·  CE CER FETELE

In urma aceluiasi sondaj, fetele au mentionat cel mai adesea zece lucruri pe care le cauta la un partener: 

Iata-le in ordinea preferintelor:
Politicosi

Comunicativi

Plini de umor (in sensul bun al cuvantului)

Prompti si punctuali cand e vorba de o intalnire

Sinceri 

Plini de consideratie

De caracter

Amabili

Demni de incredere

In stare sa aleaga cu intelepciune locul si ambianta unei seri petrecute impreuna.

Baieti, uitati-va bine la aceasta lista. Nu exista in ea nici o referire la bogatie sau la frumusete. Aceste caracteristici care sunt importante in ochii fetelor, pot fi dezvoltate. 

Fetele au mentionat de asemenea si cateva lucruri care nu ar dori sa le vada la baieti:
· cei care cauta cu insistenta mangaierile si alintarile

· cei mandri si increzuti

· cei ce fac invitatii la o intalnire in ultimul moment

· cei care nu dau de inteles fetelor la ce fel de intalniri trebuie sa se astepte
· Succesul in prietenia cu o persoana de sex opus depinde in mare masura de personalitate, comportament si infatisare. Care credeti ca sunt caracteristicile unui bun partener?
6. Ce trebuie sa stie fiecare tanar despre intalniri (partea II-a)
Unde sa mergem? Ce sa facem?

IN esenta exista doua feluri de intalniri:

1. Cea de tip spectator, pe parcursul careia doar stati si urmariti un spectatol (privind sau discutand)

2. Intalniri care implica participare, in cadrul carora sunteti in mod active implicate in recreerea care va este pusa la dispozitie sau pe care v-o creati singuri. 

Intalnirile de tip spectator, include filme, piese de teatru, concerte, evenimente sportive, vizionarea unui program TV, ascultarea unor Cd-uri cu muzica. Acest gen de intalniri sunt foarte populare si amuzante. De obicei, toti sunt doritori sa participe la o distractie ca spectatori. Aceasta alegere este frecventa in organizarea primei intalniri, deoarece reduce stresul si tensiunea pe care le implica sustinerea unei conversatii. 
Pe de alta parte, insa, evenimentele la care participate ca spectatori sunt costisitoare, iar daca urmariti pe altcineva interpretand, va mai ramane doar putin timp pentru conversatie. Prin aceasta, unul dintre principalele scopuri ale intalnirii este anulat, si anume acela de a ajunge sa va cunoasteti mai bine unul pe celalalt. In plus, oricum stam si privim prea mult la ceea ce fac altii. Postura de “spectator” contribuie foarte putin sau aproape deloc la cultivarea simtamintelor de valoare personala; ea cere foarte putina creativitate si va face sa va plictisiti unul de celalalt mult mai repede decat ati face-o in timpul altor genuri de activitate.
Intalnirile care implica participare active pot include, un joc de tennis, o plimbare cu canoea, vizitarea unui muzeu, a unor galerii de arta sau a gradinii zoologice, un plan de a pregati impreuna o masa, etc. Acest gen de intalniri conduc rareori la plictiseala. Ele va ofera ocazia de a va pune in valoare priceperea si talentele si va dau mai putine ocazii pentru dezmierdat. In plus o astfel de intalnire va va consolida simtamantul valorii personale, pentru ca va va dezvolta talentele si priceperea si va oferi ocazia sa va cunoasteti mai bine, si sunt mai putin costisitoare.
Intalnirile care implica participare, cer o investitie din ambele parti. Multi tineri sunt lenesi si lipsiti de creativitate . Ei prefera sa aleaga intotdeauna calea cea mai usoara, stand si urmarind un program, decat sa planuiasca o activitate. Nu ati prefera un picnic sau o excursie la munte, in loc sa stati acasa si sa va uitati la televizor? Cu siguranta ca unii oameni considera ca nu sunt buni la bowling, canoe sau navigat. Eu au tendinta de a se feri sa intre in competitie cu cineva care stie sa vasleasca sau sa navigheze. 
Din moment ce activitatile care cer participare ofera mai multe avantaje, decat cele de tip „spectator”, ar trebui ca ele sa fie prioritare in planurile voastre. 

Iata cateva idei:

· Luati lectii de tenis

· Jucati ping-pong

· Cititi o carte impreuna

· Mergeti la patinaj pe gheata sau pe role

· Uitati-va impreuna la albumele de fotografii ale familiilor voastre

· Incercati sa realizati impreauna un lucru care cere maiestrie

· Faceti o prajitura de casa

· Vizitati un alt oras

· Mergeti la un picnic

· Mergeti sa faceti fotografii

· Spalati masina impreuna si bucurati-va de o bataie cu apa

· Reparati impreuna o piesa de mobilier

· Faceti o drumetie la munte

· Faceti un tur complet al orasului

· Plimbati-va cu bicicletele

· Vizitati un muzeu, o gradina zoologica, o gradina botanica

· Iesiti cu parintii la o plimbare

· Vizitati un sanatoriu sau mergeti acasa la o persoana singura.

INtalnirile de genul acesta, cer participare efectiva, nu numai ca sunt amuzante dar stimulteaza si creativitatea. Sunt educative si dezvolta tendinta de a fi de folos si celorlalti, sunt mai relaxante si mai putin egoiste.
Oare chiar conteaza religia?

Cand revista Seventeen a intervievat 200 de adolescente din diferite locuri despre parerea lor cu privire la prietenia cu un baiat si la legatura acesteia cu religia, 97% dintre ele au raspuns ca, in ceea ce le priveste, nu cred ca religia ar trebui sa joace un rol in alegerea persoanei cu care se intalnesc. Iar mai mult de 75% dintre ele au spus ca nu ar avea nimic impotriva sa se casatoreasca cu cineva dintr-un mediu religios diferit. 

Pentru ca nu exista nici un verset biblic care sa spune: „Sa nu mergi la intalnire cu un necrestin”, trebuie totusi sa cautam niste principii scripturistice care sa ne ajute sa tragem o concluzie corecta in aceasta privinta. 
In Biblie exista anumite pasaje care invata ca un „credincios” nu ar trebui sa ia in casatorie un „necredincios” . Sa citim, spre exemplu, 2 Corinteni 6,14: „Nu va legati cu cei necredinciosi, caci ce tovarasie este intre neprihanire si faradelege? Sau ce prietenie poate exista intre lumina si intuneric?” Expresia „nu va legati” este traduse si cu „Nu va injugati la un jug nepotrivit.”
Daca inhamati un magar si un cal sa traga impreuna la o caruta, probabil ca se vor smuci sau vor trage in directii diferite – incercand orice numai ca sa scape unul de celalalt. Sau, pentru ca picioarele calului sunt mai lungi decat cele ale magarului, s-ar putea sa mearga in cerc. Oricare ar fi rezultatul, un lucru este sigur: nu vor face o echipa prea reusita. 
In acelasi fel, a intra intr-o relatie de prietenie cu o persoana de sex opus care nu impartaseste convingerile tale religioase inseamna a-ti atrage singur o multime de probleme.
O data ce esti indragostit, incep problemele. Vei simti ca se trage de tine in directii opuse. In cele din urma, va veni un timp cand va trebui sa faci o alegere. Constient sau nu, va trebui sa alegi intre Dumnezeu si prietenul sau prietena ta. Daca Il alegi pe Dumnezeu, te vei simti ranit emotional, pentru ca vei pierde afectiunea cuiva pe care il iubesti. Dar daca il alegi pe prietenul tau mai presus de Dumnezeu, atunci vei fi ranit spiritual. Incerci sa te convingi singur ca esti fericit in alegerea pe care ai facut-o, dar undeva inauntrul tau, stii ca, atunci cand nu stai bine din punct de vedere spiritual, nu poti sa fii bine in nici un alt domeniu al vietii.
O fila de jurnal 
  
Josh McDowell, un cunoscut autor si lector in mijlocul tinerilor, ne povesteste despre o tanara atractiva, care era una dintre cele mai populare studente din campus. Multi baieti ar fi vrut sa se afiseze cu ea sau sa o aiba prietena. Ea era foarte interesata de aspectele sociale ale crestinismului, astfel ca a inceput sa participe la intalnirile Miscarii Black Nationalist. Lua adesea cuvantul la aceste intalniri, legand toate aspectele de Dumnezeu. Grupul o asculta, pentru ca ceea ce spunea avea sens si pentru ca traia intr-adevar ceea ce spunea. 

Dupa una dintre intalniri, un adevarat „fante” din campus, care obisnuia sa iasa cu oricine avea chef si oricand, i-a propus o intalnire. A fost socat sa vada ca este refuzat. In modul cel mai simplu si mai politicos, ea i-a spus: „M-am predat lui Hristos si nu vreau sa am o relatie cu cineva care nu I s-a predat lui Hristos. Iar tu nu esti predat lui Hristos”.

Raspunsul ei nu l-a facut sa dea inapoi, ci doar i-a marit si mai mult dorinta de a iesi cu ea. Timp de trei saptamani el a persistat in eforturile lui de a o face sa se razgandeasca. In cele din urma, ea a raspuns: „Ei bine, uite, asta seara este o intalnire religioasa in cadrul colegiului. Poti sa ma insotesti acolo.”

Tanarul vroia atat de mult sa iasa cu ea, incat a insotit-o la aceasta intalnire. In saptmana urmatoare s-a intamplat acelasi lucru. In patru saptamani, fata l-a condus pe acest tanar la Hristos, iar astazi sunt amandoi misionari. 

Ea si-a stabilit standardele in alegerea unui prieten si apoi I-a incredintat lui Dumnezeu viata ei in aceasta privinta. Daca vrei sa-L vezi pe Dumnezeu facand lucruri mari pentru tine, atunci trebuie sa fii atent in privinta initierii unei astfel de relatii cu cineva care nu-ti impartaseste convingerile religioase. 

Doar iubirea conteaza?

· Comentati afirmatia: "Daca iubesc pe cineva, credinta lui nu are importanta. Religia nu conteaza - dragostea este ceea ce conteaza."

Este greu sa rupi o relatie. Despartirea care raneste. Despartirea care nu zdrobeste inima. Cum sa supravietuiesti unei despartiri.
Despartirea…

Saptesprezece ani si insarcinata

„Cum poti fi cu cineva timp de un an si niciodata sa nu-l cunosti cu adevarat?

M-am intrebat uitandu-ma la prietenul meu. El s-a uitat fix la mine, cu ochi goi. 

„Cum poti sa te uiti la mine asa? Ca si cum as fi o straina. Nu-ti pasa? Nu-ti pasa ca ma distrug?”

El s-a uitat la mine lung si apoi a spus linistit: „Cred ca nu mai simt nimic.” 

A trebuit sa pun urmatoarea intrebare, cu toate ca in inima mea, stiam deja raspunsul. Totusi a trebuit sa-l aud spunandu-mi sau sa traiesc tot restul vietii cu speranta unui vin neimplinit. „Ma mai iubesti?” El doar s-a uitat la mine, fara nici o expresie si a zis: „Nu.” Apoi a iesit din camera si din viata mea. M-am uitat fix la usa, amortita de durere. Persoana careia i-am dat tot ce-am avut, tocmai m-a lasat… singura si insarcinata.

Lunile urmatoare au trecut incet. Fiecare zi a fost insotita de durerea ascutita a respingerii, de mania si amaraciunea care au urmat. Amintirea ochilor sai calzi si zambitori uitandu-se la mine, mi-a strapuns inima; bucuria si dragostea promise pentru totdeauna… promisiuni care acum stau zdrobite in adancul inimii mele goale. 

Sfarsitul dureros al prieteniei noastre m-a sfasiat si m-au umplut de frica si singuratate, gandindu-ma la lunile ce urmau:
„O, Dumnezeule”, am strigat „ce o sa fac?”
Sa fiu mama la 17 ani si sa cresc un copil singura m-a inspaimantat. Si sa-mi dau copilul sa fie adoptat, dupa ce am vazut miracolul acestei vieti micute inlauntrul meu, ar fi fost prea dureros pana si gandul la acest lucru. Am auzit atat de multe voci strigandu-mi „raspunsul simplu”, dar avortul ar fi insemnat moartea copilului meu. 

Marturisisem deja moartea unui vis – sa-mi vad si copilasul murind ar fi fost prea mult. Totusi sa simti viata unei iubiri pierdute crescand in tine imi parea de nesuportat. 

Presiuni in legatura cu avortul au inceput sa vina din toate partile. Familia si prietenii mei erau franti de durere pentru mine si simteau ca avortul ar fi cea mai simpla cale de iesire dintr-o situatie, in aparenta fara iesire. 

Uneori, fiind biruita de frica si durere incepeam sa ma gandesc la un sfarsit rapid al acestui cosmar. „Totul s-ar putea termina doar in cateva ore!” „Tu ai putea uita totul si sa incepi o viata noua”. „Daca tu mergi inainte cu sarcina niciodata nu se va mai sfarsi, tu ori vei fi legata cu un copil ori vei fi urmarita de intrebari fara raspuns cu privire la copilul tau… copil care striga pe altcineva „Mamico”…
„O, Doamne, am strigat iarasi, ce sa fac?”
In mijlocul framantarii am reusit cumva sa iau o decizie; decizie de care eram legata sa traiesc toata viata. 

In timpul lunilor de sarcina, am hotarat nu numai sa-i dau viata copilului meu, ci sa-i acord o sansa dintre cele mai bune in viata. Am ales adoptiunea. Voiam ca el sa aiba un tata si o mama. Desi in adancul inimii doream sa il cresc ca si copil al meu, totusi mai adanc, doream tot ce e mai bun pentru el. Incepeam sa invat ca dragostea inseamna sacrificiu de sine. 

Am cunoscut o minunata familie cu 2 saptamani inainte ca Mihai sa se nasca. La inceput m-am simtit infricosata la gandul de a afla unde va fi copilul meu. Auzisem intotdeauna ca e bine sa nu stii niciodata nici sa nu vezi… ca e mai bine sa uiti totul. Dar societatea m amintise inainte cand incerca sa ma convinga ca avortul era o solutie buna asa ca m-am decis sa ascult de vocea din inima mea. 

A sosit in sfarsit si ziua cand cuplul a venit si m-a luat de la spital pentru a merge la avocat si sa semnam actele de adoptiune . 

Din acea zi au trecut aproape 4 ani. Atat de mult din mine s-a schimbat. Pe masura ce am cunoscut vindecarea lui Dumnezeu, am inteles valoarea pe care El a pus-o pe viata mea. 

Nu regret decizia pe care am luat-o. Mihai traieste are dragoste si o familie cu care sa o imparta.
Sa rupi sau sa continui o relatie? 
 

Sunt situatii cand este mai bine sa rupi o relatie decat sa o continui. Uneori, cei doi sunt atat de absorbiti unul de celalalt, incat nu reusesc sa observe semnalele de avertizare si, astfel, sunt cu totul nepregatiti in fata pericolului care le ameninta viitorul. 

Iata cateva semne care va vor ajuta sa va dati seama de momentul in care dependenta emotionala a inabusit in voi simtul realitatii.

Discutiile in contradictoriu si conflictele excesive. Intr-o oarecare masura, discutiile in contradictoriu si conflictele, intr-o relatie stabila, sunt ceva normal. Dar exista si situatii cand aceste certuri si discutii in contradictoriu sunt prea multe, in special daca ele sunt lungi, purtate pe un ton ridicat sau au devenit aproape permanente. 

Teluri si valori in conflict. Filip si Maria cred ca sunt compatibili. Amandurora le place baschetul, hamsterii si pizza. Dar acestea sunt singurele lucruri care vorbesc despre ceea ce le place sa faca atunci cand sunt impreuna. Telurile si valorile pe caare le aveti spun ce sunteti, cine sunteti si ce veti fi in anii care vor veni. Daca unul dintre voi a abandonat liceul, iar celalalt doreste sa studieze pentru a-si lua doctoratul in chimie, inseamna ca tintele voastre de viata difera atat de dramatic, incat nici macar compromisul nu va putea rezolva problema. 

Abuzul. A tolera abuzul mintal sau fizic, suferind in tacere si sperand ca celalalt se va schimba in timp, nu face altceva decat sa incurajeze un astfel de comportament. Daca un baiat rasuceste bratul unei fete si i-l strange pana cand se invineteste, sustinand ca face aceasta „doar pentru distractie”, fata ar face bine sa cerceteze mai cu atentie relatia lor. Crearea unor situatii publice stanjenitoare, care te fac sa pari prost in fata altora, poate fi catalogata drept abuz mintal. Ea arata ca persoana aceea are nevoie de mai mult ajutor decat ii poti oferi tu. 

Retragerea. Cristina petrece atat de mult timp cu Daniel, incat prietenele ei abia daca mai reusesc sa o vada cateodata. Ea pur si simplu nu are timp pentru ele. Notele de la scoala sunt tot mai mici si se pare ca si-a pierdut orice interes pentru sport, scoala, pentru prieteni sau pentru alte activitati. Dragostea ar fi trebuit sa-i largeasca sfera de interes a Cristinei, nu sa i-o inchida. Dragostea este o forta constructiva care te ajuta sa-ti atingi potentialul maxim. Ea elibereaza in tine acele energii care sa te ajute sa dai tot ce ai mai bun in tine, nu sa te retragi din activitatile vietii. Relatiile care te indeparteaza cu totul de prieteni, de scoala, de sport si de biserica trebuie sa fie rupte. 

O combinatie de personalitati nepotrivita. De fiecare data cand incepi sa te intalnesti cu cineva iti legi personalitaea de cea a acelei persoane. Uneori, aceste personalitati se combina intr-un duet dinamic, insa alteori ele scot la suprafata tot ce este mai rau in fiecare. Orice persoana implicata intr-o relatie de dragoste trebuie sa-si puna intrebarea: „Atunci cand sunt cu prietenul meu (prietena mea), sunt eu o persoana mai buna sau mai rea?”
Despartirea care nu zdrobeste inima

Ori de cate ori se despart doi oameni carora le-a pasat unul de celalalt, suferinta este prezenta. Dar puteti face ceva pentru a mai atenua socul si pentru a preveni aparitia unor probleme mai serioase. 

Cautati sfat.Daca aveti indoieli, cautati sfat din partea unei persoane in care aveti incredere. Atunci cand suntem tulburati si afectati emotional, se intampla adesea sa spunem si sa facem lucruri pe care mai tarziu le regretam. Daca simtiti nevoia descarcati-va sufletul inaintea unui prieten, a pastorului sau a unui profesor. Explicand intreaga situatie altcuiva, in detaliu, o veti intelege voi insiva mai clar, iar parerea obiectiva a cuiva neimplicat emotional in situatie se dovedeste adesea de mare folos. 

Rugati-va. Cautati calauzirea divina. Rugati de Dumnezeu sa va arate daca ati ales calea cea mai buna. Cereti-I, de asemenea ajutorul, pentru a va putea duce hotararea la indeplinire, procedand cu bunatate si cu delicatete. Rugati-va ca persoana de care planuiti sa va despartiti sa treaca peste aceasta fara consecinte serioase, emotionale sau fizice. 

Putenti capat relatiei imediat ce ati hotarat sa faceti aceasta. In loc sa lasati cealalta persoana sa creada ca relatia voastra va continua, faceti pasi spre a incheia lucrurile. Nu va prefaceti ca tineti la cineva care nu va mai intereseaza. Nu va lasati amagiti de promisiuni de schimbare sau de compromis. 

Daca este posibil, avertizati in vreun fel cealalta persoana cu privire la ceea ce aveti de gand. Ruperea brusca a unei relatii poate avea un impact asemanator cu acela al mortii subite a unei rude apropiate. Atunci cand nemultumirea voastra in ceea ce priveste relatia devine atat de acuta, incat va face sa va ganditi la despartire, puteti sa lasati sa se intrevada ceea ce simtiti. 

Crutati simtamintele celeilalte persoanei in ceea ce priveste respectul de sine. Pentru imaginea de sinte, este o mare pierdere ca persoana pe care ai iubit-o sa te respinga. Evitati sa scoateti in evidenta toate trasaturile negative ale celeilalte persoane. In loc de aceasta, subliniati momentele placute pe care le-ati petrecut impreuna. Vorbiti despre contributia pe care a adus-o celalalt in cadrul prieteniei voastre, in timpul cat ati fost impreuna. Exprimati-va aprecierea pentru calitatile pe care le are. 

Recunoasteti-va propriul esec in ceea ce priveste dezvoltarea unei relatii care sa mearga. Poate ca persoana care v-a fost prieten (a) nu a posedat acele trasaturi de caracter pe care le-ati vazut la inceput in ea. Recunoasteti-va propria lipsa de patrundere, in aceasta privinta. 

Fiti onesti in ceea ce priveste motivele voastre de a rupe relatia. Aveti responsabilitatea de a spune celeilalte persoane motivele pentru care vreti sa va despartiti. Toti tinerii cu care am vorbit despre lucrul acesta mi-au spus ca vor sa cunoasca motivele, chiar daca aflarea acestora s-ar putea sa le produca suferinta. Lucrul acesta a dovedit a fi benefic cu bataie lunga. Persoanele mature vor sa invete din propriile greseli. Chiar daca doare destul de mult, este mai bine sa ti se spuna de ce, decat sa te intrebi nedumerit ce ai spus sau cei ai facut gresit. 
Puteti proceda in felul urmator: 

1. Recunoasteti-va propriile lipsuri in a face relatia sa mearga.

2. Scoate-ti in evidenta trasaturi ale personalitatii celuilalt, pe care le-ai apreciat.

3. Prezentati in mod deschis si franc problema, fara sa fiti brutal de sinceri. Nu oferiti informatii negative, daca nu o puteti face cu tact si amabilitate.

Alegeti timpul si locul potrivit pentru a vorbi despre despartire. Nu aruncati bomba in timp ce va pregatiti sa participati la un mare eveniment, in noaptea dinaintea unui exament sau atunci cand sunt si alte persoane de fata. 

Dupa ruperea relatiei, pastrati pentru voi orice problema persoanala pe care ati avut-o cat timp ati fost impreuna. Invingeti tentatia de a barfi si de a da informatii prietenilor. Lucrul cel mai potrivit pe care il poti spune este: „Am iesit impreuna o vreme si pot spune ca este o persoana deosebita. Vom ramane prieteni.” Daca veti pune in circulatie informatii defaimatoare, va veti face singuri rau. Daca persoana de care v-ati despartit a fost atat de lipsita de valoare, cum de ati iesit totusi impreuna? Nu faceti reclama propriei nechibzuinte!

Inainte de a incerca sa intalniti din nou persoana de care v-ati despartit, lasati un timp pentru vindecare emotionala. Cand va intalniti di nou, conversatia dintre voi trebuie sa fie scurta si superficiala. Nu incercati sa pareti peste masura de prietenosi, ca nu cumva cealalata persoana sa ia aceasta drept o incercare de a va apropia din nou.
Despartirea care raneste
Ruperea unei relatii este dureroasa, astfel ca refuzam sa ne gandim prea mult la eventualitatea ei si, drept urmare, nu invatam niciodata acele metode prin care sa trecem cu bine prin acest aspect al vietii. O mare parte din durerea asociata cu despartirea poate fi evitata, daca cei doi dau dovada de putin tact. Iata cateva lucruri pe care nu trebuie sa le faceti atunci cand puneti capat relatiei voastre.

Evitati greseala vinovatiei. Georgiana s-a plictisit de Mihai si stie ca ar trebui sa puna capat relatiei dintre ei, dar se simte vinovata pentru ca il va rani. Astfel, ea hiperbolizeaza in mintea ei orice trasatura negativa, pana cand gaseste o justificare ca sa se desparta de el. Dupa ce ii aduce lui Mihai toate argumentele pe care le-a pregatit, el se simte teribil de ranit, si aceasta numai pentru ca l-a facut sa se simta desconsiderat si lipsit de orice valoare, o persoana pe care nu o poate placea nimeni. 

Daca incepe sa te intereseze altcineva si nu stii cum sa-i dai aceasta veste actualului tau prieten (prietena) cel mai josnic mod de a o face este sa apari in public cu noua ta prietena. Nici a-i aplica persoanei cu care te intalnesti in prezent tratamentul tacerii sau a evita sa-i descoperi ceea ce ai de gand sa faci nu este un mod corect de a proceda. O astfel de atitudine va ridica in mintea ei tot felul de intrebari: „Cu ce am gresit?” Am spus aseara ceva care i-a ranit sentimentele? Poate ca incearca de mai mult timp sa scape de mine si eu am fost asa de prost, incat nu mi-am dat seama. Niciodata nu pricep la timp.”

Feriti-va sa trimiteti mesaje pe care partenerul vostru le-ar putea interpreta gresit. S-ar putea ca nici macar sa nu intelegeti, la nivelul constientului, ce se intampla inauntrul vostru si sa spuneti lucruri care nu exprima cu adevarat ceea ce ati vrea sa-i comunicati celuilalt. 

Daca simti ca a sosit timpul sa rupeti relatia, examineaza-ti cu atentie motivele si apoi prezinta-i-le partenerului tau in mod deschis, clar si cu sinceritate. 

Persoanele mature vor privi cu realism neajunsurile relatiei lor si vor evalua daca sunt in stare sa depaseasca asteptarile neimplinite sau daca ar fi mai potrivit sa se desparta. Cei care nu au standarda morale inalte pot rupe relatia fara sa se mai vada niciodata. Este posivil sa te desparti de cineva intr-un spirit de recunostinta, de multumire pentru ceea ce ati impartasit, pentru timpul petrecut impreuna, pentru amintirile placute si pentru cresterea personala, care a rezultat din prietenia voastra.
Cum sa supravietuiesti unei despartiri

Daca inca mai tineti la persoana care a initiat despartirea, cu atat mai bine ar fi sa o faceti sa se intrebe daca nu cumva a facut o greseala teribila rupand relatia, decat sa creati o scena jenanta, prin care sa-i inlaturati din minte orice indoiala cu privire la hotararea luata. Prin atitudinea voastra, determinati-o sa gandeasca mai degraba: „Este cu adevarat, un om de valoare”, decat „Oh! Ce bine ca am scapat de el (ea)!”

Iesiti din scena cu demnitate si cu respectul de sine intact. Spuneti-i celuilalt ca prietenia cu el a reprezentat un moment bun al vietii voastre. Nu intelegeti de ce a trebuit sa se incheie, dar daca trebuie sa fie astfel, atunci ii doriti numai fericire pentru viitor. Asigurati-l ca ii veti purta intotdeauna prietenie. Spuneti ca va este greu sa incetati sa iubiti pe cineva dintr-o data si ca, probabil, el sau ea va face inca parte din viata voastra pentru un timp. 

Nu va simtiti rusinati de faptul ca sunteti tristi. Este o reactie normala atunci cand ati fost raniti afectiv. Daca simtiti nevoia sa plangeti, faceti-o si sfatul acesta este valabil, atat pentru fete cat si pentru baieti. Plansul este mijlocul natural de usurare si linistire dupa situatii stresante, prin care se reduce tensiunea nervoasa. Dar plangeti cand nu mai este nimeni de fata. 

Probabil ca v-ar fi de folos sa aruncati o privire asupra raspunsului psihilogic, generat de o pierdere grea. Psihologii au descoperit ca, dupa o durere intensa, oamenii trec in general prin anumite etape caracteristice. Mai intai apare negarea – refuzul de a accepta tragedia care s-a intamplat. Apoi, urmeaza mania indreptata spre in afara, ata impotriva celor care au provocat suferinta, cat si impotriva lui Dumnezeu. In cea de a treia faza, atat mania cat si vinovatia se indreapta catre interior, catre propria persoana – un proces de autocondamnare pentru ceea ce s-a intamplat. Ultima etapa, faza rezolutiei. Acum persoana indurerata, poate in sfarsit, sa priveasca realitatea in fata si sa caute o solutie. 

Deci, ce vei face acum, cand relatia voastra s-a sfarsit? Ai impresia ca viata ta nu mai are nici o directie. Poate simti ca-ti vine sa lasi balta scoala, sa fugi de acasa, sa-ti parasesti serviciul, sa te apuci de baut, sa te arunci de pe o stanca, sau altceva de felul acesta. Poate ca te simti umilit, desconsiderat, mai jos decat ai fost vreodata in viata ta. 

Indiferent ce simti, nu cauta imediat o alta relatie. Ofera-ti posibilitatea de a te vindeca. Timpul este un excelent vindecator, chiar daca unora le ia mai mult decat altora pentru a-si reveni. In timp ce iti revii, ia-ti timp sa privesti la tine insuti si sa-ti evaluezi progresul in ceea ce priveste cresterea personala. 

Acorda-ti timp sa plangi, sa regreti si apoi sa te adaptezi la noua situatie. Dar, dupa ce ti-ai stabilit gradul de responsabilitate in ceea ce s-a intamplat si ai stat de vorba cu un prieten despre aceasta, este timpul ca viata ta sa mearga mai departe. Este nevoie sa inveti sa lasi trecutul in urma si sa nu-l mai rascolesti. 

Mentine-te ocupat. Nu intra la hibernat in camera ta, meditand abatut la propriile nereusite. Participa la activitati in grup care iti vor distrage atentia de la probleme. Implica-te in a-i ajuta pe altii. In felul acesta, vei fi mai inclinat sa uiti de propriile necazuri si sa te gandesti la altii care poate ca au probleme mai mari decat tine. 

Roaga-te. Dumnezeu stie ce ti s-a intamplat si este preocupat de tine. Spune-I cat de mult te doare si cere-I ajutorul ca sa te vindeci. Apeleaza la fagaduinta ca „toate lucrurile lucreaza impreuna spre binele celor care-L iubesc pe Dumnezeu” (Romani 8,28).
8. Sapte capcane, care pot fi evitate
Majoritatea tinerilor petrec timp considerabil visand la ziua cand se vor casatori si la a avea un camin fericit. Dar drumul care duce la o casatorie fericita este plin de capcane. 

1. TRAIESTE MOMENTUL

Aceasta filozofie este intalnita pretutindeni. Suntem asaltati de ideea: „Traieste numai o data, asa ca gusta toata placerea”. Odinioara se spunea: „Mananca, bea si fii fericit caci maine vei muri.” Ceea ce este gresit in aceasta zicala este ca de obicei nu murim maine, ci traim toata viata suportand consecintele greselilor noastre.

Viata inseamna mai mult decat distractie

CUM SA EVITI ACEASTA CURSA:

   Recunoaste seriozitatea vietii. Ceea ce faci acum va afecta viata in prezent si in viitor. 

2. TRAIESTE CA SA TE SIMTI BINE
Sloganul „daca te simti bine, fa-o!” exprima o alta filozofie care s-a infiltrat in societatea noastra. Intreaga scena a drogurilor se bazeaza pe ideea. „Simte-te bine acum, nu conteaza ce se va intampla mai tarziu”.

Unii oameni cred ca tot ceea ce ii face sa se simta bine este bun. Este chiar un cantec care spune: „Nu poate fi gresit cand te face sa te simti bine”. 

Nu fi asa naiv si sa crezi asa ceva. Doar pentru ca ceva te face sa te simti bine, nu inseamna ca este bun. 

S-ar putea sa te simti bine furand o masina, dar nu inseamna ca facand lucrul acesta ai facut un lucru bun. S-ar putea sa te simti bine mancand fara nici o limita, dar organismul tau va suferi. 

CUM SA EVITI ACEASTA CURSA

   Nu lasa ca sentimentele tale sa-ti controleze actiunile. 

3. IMORALITATE SEXUALA

Este usor pentru tineri sa cada in capcana pacatului sexual. Dar nimeni nu poate viola legile morale ale lui Dumnezeu, fara ca mai devreme sau mai tarziu sa plateasca un pret teribil. 

Un singur act de imoralitate poate avea urmari tragice. Copii nedoriti, boli incurabile, constiinte vinovate, etc. 

CUM POTI EVITA ACEASTA CURSA:

   Pastreaza-te curat. Ceea ce iti ofera imoralitatea nu merita pretul care il vei plati. Nu uita, dragostea adevarata asteapta!

4. CASATORIA LA O VARSTA FRAGEDA

Cei ce se casatoresc la o varsta frageda, au probleme. Posibilitatea ca aceste casatorii sa se termine cu divort, este de doua ori mai mare, decat in cazul cuplurilor care s-au casatorit de la 20 de ani in sus. 

Sunt cel putin doua dezavantaje in cazul casatoriilor adolescente. In primul rand cand iti vei alege partenerul, s-ar putea sa faci o alegere gresita. 

In al doilea rand, majoritatea adolescentilor nu sunt destul de maturi ca sa poata conduce o casnicie.

Pentru ca o casnicie sa mearga bine este nevoie de renuntare, de daruire si de maturitate. 

CUM POATE FI EVITATA ACEASTA CAPCANA:

   Nu fa pasul acesta oricum. Gandeste-te si pregateste-te inainte. Nu trata cu usurinta casatoria. 

5. CASATORESTE-TE PENTRU A SCAPA DE PROBLEMELE SINGURATATII

Fetele trebuie sa renunte la ideea ca scopul suprem al vietii este casatoria. Teama de a pierde ultima sansa pentru fericirea de a se casatori le face pe fete sa nu mai gandeasca bine si sa se arunce intr-o casatorie dezastruoasa. 

S-ar putea sa vada cateva semnale de alarma, dar se gandeste „S-ar putea sa nu fie cea mai reusita casatorie din lume, dar ce poate fi mai rau decat sa fii singur”. 

O casatorie nereusita este mult mai rea decat o viata traita singur. Sunt multe femei care ar putea sa-ti spuna ca o casatorie nereusita (nefericita) este printre cele mai mizerabile experiente care cineva le poate avea pe pamant. Este plina de ura, respingere, resentimente si sentimente ranite. Si adesea copiii sunt victime nevinovate unor astfel de casatorii.

CUM SE POATE EVITA ACEASTA CURSA?

   Invata sa fii fericit si satisfacut cat timp esti singur, necasatorit si nu te vei simti presat sa te arunci intr-o casatorie pe care o vei regreta. 

6. TE CASATORESTI GANDINDU-TE CA VEI SCHIMBA PERSOANA CU CARE TE CASATORESTI
A te casatori cu cineva gandindu-te ca-l vei schimba, este ca si cum ai sari din avion fara parasuta. Sansele unei aterizari fara probleme, sunt la fel in ambele cazuri. 

Desi riscul este mare, multe fete sunt inca dornice sa-si riste fericirea viitoare casatorindu-se cu un baiat cu speranta ca il vor schimba. O fata se poate lupta cu sine gandindu-se: „Stiu ca Mihai bea prea mult dar cred ca se va schimba dupa ce ne vom casatori.”

O astfel de gandire este suta la suta gresita. Nu poti schimba caracterul unei persoane casatorindu-te cu ea. Daca se vor ivi probleme inainte de casatorie, in mod sigur se vor inrautatii dupa casatorie. 

CUM POATE FI EVITATA ACEASTA CAPCANA
   Nu te astepta sa schimbi caracterul unei persoane dupa casatorie. Ceea ce vezi in acea persoana in prezent este ceea ce vei vedea si mai tarziu.

7. CONVIETUIREA IMPREUNA (CONCUBINAJ)
A trai impreuna fara ceremonialul de casatorie a devenit ceva popular. Insa este un exemplu de egoism. Ideea falsa ca o casatorie paote prospera cel mai bine cand este bazata pe un „vino si pleaca cand iti place” este experimentata si intr-un cantec foarte popular. In acest cantec, barbatul spune ca nu semnatura de pe certificatul de casatorie l-a determinat sa mai treaca pe la casa iubitei sale. A fost gandul ca putea sa vina si sa plece cand voia. Aceasta l-a facut sa aiba mereu in minte un gand frumos despre ea. 

O casnicie si un camin fericit se bazeaza pe o baza neegoista si pe un legamant intre sot si sotie.

CUM SA EVITI ACEASTA CAPCANA

   Nu accepta un joc de-a casnicia ieftin si imoral.

Esti pregatit pentru casatorie? Esti potrivit pentru casatorie?

Procesul cresterii de la copilarie la stadiul de adult este adesea numit „maturizare”. El implica o serie de pasi prin care individul trece de la o totala dependenta de parintii sai catre capacitatea de a se conduce singur. 
Daca esti suficient de matur ca sa te casatoresti, vei recunoaste casatoria ca fiind ceea ce este de fapt. Vei realiza ca ea nu reprezinta o cale usoara de a scapa de realitate sau de problemele personale, ci, mai degraba, ea insasi poate aduce cu sine noi probleme si responsabilitati mai mari. Cu toate acestea, casatoria poate aduce fericire si o mai mare implinire personala. Vei intelege ca ea ofera cea mai mare rasplata atunci cand relatia reprezinta o implinire reciproca a nevoilor personale. 
Maturitatea pentru casatorie include intelegerea naturii dragostei si a modului cum aceasta se dezvolta incet, pe masura ce treci prin adolescenta, pana aproape de momentul cand devii adult. Fiecare dintre experientele tale trecute, legate de dragoste, ar trebui sa te fi invatat ceva pretios pentru viitor. Probabil ca de abia acum vei realiza ca ai iubit cateva persoane langa care n-ai fi putut sa traiesti. Vei realiza ca dragostea trebuie sustinuta de interese si de tinte comune, de acceptare si respect reciproc. Vei fi in stare sa faci deosebirea intre dragostea romantica (pasiune) si acel fel de dragoste care aduce cu sine o fericire durabila in casnicie. 
Daca esti matur, inseamna ca ti-ai dezvoltat o filozofie despre viata, care te va calauzi in viitor. Ti-ai stabilit conceptiile, valorile si tintele religioase si traiesti in conformitate cu ceea ce crezi ca este drept si bun. 
Daca esti matur, inseamna ca ai invatat sa tratezi problemele in mod constructiv. Frustrarile si nedreptatile vietii nu te vor arunca in crize de confuzie, de descurajare sau de dezorganizare. Ai invatat din experientele trecutului si stii sa le folosesti ca pe niste mijloace de crestere, care sa te ajute sa faci fata crizelor si urgentelor. 
Daca esti matur, ai invatat despre relatiile interpersonale. Stii ca reactiile comportamentale sunt determinate de motivatii interioare. 

Ai atins deja un anumit grad de independenta in gandire. Poti gandi pentru tine insuti. Ti-ai formulat propriile idei, bazate pe atitudinile si pe experientele tale de viata, astfel incat sa poti lua decizii independente. 
Iti poti asuma responsabilitatea propriilor greseli. Ai depasit faza in care iti acuzai pe ceilalti pentru slabiciunile tale si refuzai sa iti recunosti greselile.
Ai depasit faza atitudinilor imature fata de sex. Unii oameni cred ca sexul este ceva vulgar, murdar, secret sau pacatos. Daca esti suficient de matur, incat sa te casatoresti, inseamna ca ti-ai dezvoltat atitudini pozitive si sanatoase in ceea ce priveste sexul si incerci sa schimbi orice atitudine necorespunzatoare. 
Daca esti matur, vei fi in stare sa-ti stabilesti propriul nivel de maturitate. Daca esti o persoana imatura, vei fi aproape cu totul inconstient de schimbarile pe care trebuie sa le faci si de cresterea de care ai nevoie. 
Un om matur nu se va teme in mod nejustificat de responsabilitate, ci va privi realitatea in fata si va face pasii necesari, ca sa se pregateasca pentru ea.

· Cu toate ca numarul persoanelor cu care poti avea o casnicie reusita este mare, aceasta nu inseamna ca poti incerca sa te casatoresti chiar cu oricine. Trebuie sa alegi cu intelepciune.
· CE ANUME AR TREBUI SA CAUTI INTR-UN PARTENER IDEAL?
9. Cum sa experimentezi dragostea lui Dumnezeu?

Una dintre cele mai adanci nevoi a fiecarui individ este nevoia de a fi iubit. Sentimentul ca esti singur poate fi pustiitor. 
O adolescenta scria : „In cursul anului trecut, trei dintre prietenii mei au incercat sa se sinucida. Problemele vietii au fost prea grele pentru ei. Aceasta lume i-a mistuit pana cand singurul mijloc de scapare a ajuns sa fie moartea. Singuratatea este universala. Te roade inauntrul tau. Ea iti da un sentiment de goliciune, o teama de moarte, o foame chinuitoare dupa dorinta de a fi inteles si iubit. Singuratatea este o boala. Pentru unii ea doare atat de tare, incat fac orice sa fuga de ea. Poti avea multi prieteni apropiati si totusi sa te simti singur. Indiferent ceea ce faci, unde te duci sau de ceea ce incerci sa fii, singuratatea iti mistuie inima. Oamenii care se simt singuri au nevoie de dragoste: o dragoste calda… numai dragostea poate ucide singuratatea.”

Oricare ar fi situatia ta, exista o dragoste care te satisface din plin. Este o dragoste pe care oricine o poate experimenta. Ce dragoste este aceasta? Dragostea lui Dumnezeu si a Fiului Sau, Isus Hristos.

Aceeasi fata care scria despre singuratate, a gasit remediul pentru singuratatea ei, in Dumnezeu si in dragostea Lui. Ea scria:

„Dumnezeu este dragoste. Isus ne-a aratat dragostea lui Dumnezeu.”
El a parasit gloria Cerului pentru a se umili ca faptura umana – ca Dumnezeu umbland printre oameni sa le arate dragostea Lui. A fost supus pe tot drumul spre cruce, dar in a treia zi, dragostea a rupt legaturile mortii cu puterea invierii… Roaga-L pe Isus sa intre in viata ta si sa te umple de prezenta Lui, aducand dragoste, pace, indurare. El va indeparta singuratatea ta. 

CEA MAI MAREATA ISTORISIRE DE DRAGOSTE A OMENIRII
Cea mai mareata istorisire de dragoste a omenirii se gaseste in Biblie. Este o istorisire adevarata si te priveste pe tine si pe mine. Este povestea iubirii lui Dumnezeu pentru noi.
Aceasta istorisire de dragoste incepe cu crearea omului. Dintre toate fapturile vii pe care Dumnezeu le-a creat, omul are pozitia cea mai inalta, pentru ca a fost creat „dupa chipul si asemenarea lui Dumnezeu”.
Dumnezeu a dat omului capacitatea de a alege. El poate alege sa-L iubeasca si sa-L asculte pe Dumnezeu, sau sa nesocoteasca pe Dumnezeu si sa mearga pe un drum propriu. Omul a ales sa se razvrateasca impotriva lui Dumnezeu si sa-si vada de propriul sau drum. Aceasta este adevarat, nu numai pentru Adam si Eva, ci si pentru fiecare dintre noi. 
Astfel suntem despartiti de Dumnezeu si nu experimentam dragostea Lui. 

Dumnezeu ne iubeste si ne cauta. De aceea El a trimis pe Fiul Sau in lume. 

Desi El era Fiul lui Dumnezeu, Isus a ales sa-si dea viata pentru noi. Nimeni nu i-a luat viata lui Isus. El a ales sa si-o dea. Isus a spus: „Imi dau viata, ca iarasi s-o iau. Nimeni nu mi-o ia cu sila, ci o dau eu de la Mine”.

Moartea pe care a suferit-o Isus Hristos a fost o moarte cruda si rusinoasa. A fost rastignit pe cruce, biciuit. Spatele lui a sangerat, oamenii si-au batut joc de El. L-au scuipat si I-au pus pe cap o coroana de spini. A fost silit sa duca o cruce grea spre locul crucificarii Sale. 
Isus a fost rastignit pe locul numit Golgota. Mainile si picioarele Lui au fost batute in cuie, pe cruce. El murea pentru pacatele noastre. 

DE CE A TREBUIT SA MOARA ISUS HRISTOS?
Multi oameni nu inteleg de ce Isus a trebuie sa moara pe cruce, rastignit. Ei spun: „De ce nu putea Dumnezeu sa ne ierte? De ce a trebuie sa moara Isus?”

Motivul pentru care Dumnezeu nu putea „sa ne ierte atat de simplu” este ca Dumnezeu este Judecatorul drept al intregului Univers, iar noi am incalcat legile Sale. El a spus: „Sufletul care pacatuieste, acela va muri”. Dumnezeu ne iubeste si vrea sa ne ierte dar El nu poate fi nedrept. Dumnezeu face intotdeauna ce este drept. Biblia spune: „Domnul este drept in toate caile sale”.

Tocmai pentru ca El este drept, nu poate trece cu vederea pacatele noastre sau sa spuna ca nu stie nimic despre ele. Cum a gasit Dumnezeu salvare pentru noi, pastrandu-Si in acelasi timp dreptatea? Isus a luat asupra Lui pedeapsa noastre si a platit pretul pacatelor noastre.
"Eu am platit" 
 

Un batran a fost adus intr-o sala de tribunal. Era acuzat ca a furat paine. Judecatorul l-a intrebat daca este vinovat. Batranul a recunoscut ca este vinovat, dar a adaugat: „Am furat painea pentru ca imi era foame.” Judecatorul era un om intelept si bun, care iubea oamenii. El a spus omului: „Domnule, eu va simpatizez, dar nu putem permite oamenilor sa fure pentru ca le este foame. Ati incalcat legea si va trebui sa platiti o amenda sau sa mergeti la inchisoare.”

Batranul a clatinat din cap si a spus: „Nu am bani”. Atunci judecatorul a facut un lucru minunat. Si-a scos roba de judecator si a lasat-o pe scaun, a coborat spre locul unde statea batranul. Punandu-si mana pe umarul lui, a spus: „Ca judecator al tau, trebuie sa te condamn, dar ca prieten vreau sa platesc amenda pentru tine.” Judecatorul a scos banii din propriul sau buzunar si a platit amenda batranului.

Noi suntem ca si acest om care a incalcat legea si nu putem plati. Noi am incalcat legile sfinte ale lui Dumnezeu si meritam sa fim pedepsiti. Dar Dumnezeu – Fiul ne-a iubit atat de mult si S-a dezbracat de slava Lui, a venit in lume si a murit pe cruce, pentru pacatele noastre.

Care este raspunsul tau? 
 

Pocainta este o „schimbare totala”.

Pentru ca Isus Hristos a platit pedeapsa pentru pacatele noastre, Dumnezeu poate sa ne ierte atunci cand ne incredem in Hristos ca Mantuitor personal. 

N-ar trebui sa ne indoim niciodata de dragostea lui Dumnezeu pentru noi. El si-a aratat aceasta dragoste, dand pe Fiul lui preaiubit sa moara pentru noi. 

Pocainta este o schimbare a atitudinii inimii tale, care determina o schimbare in faptele tale. Un lucru care contribuie la producerea acestei schimbari in noi, este sa vedem ca pacatele noastre L-au dus pe Isus la cruce.

Cineva povestea urmatoare intamplare:
„Am fost crescut de bunica mea. Era o buna crestina, o iubeam si ma iubea. Cand am crescut, am inceput sa fur. Eram saraci si luam lucruri care nu imi apartineau. Bunica m-a pedepsit pentru acest lucru, dar nu m-am oprit. Cand vedeam ceva ce doream, luam lucrul acela. 

Intr-o zi, bunica m-a chemat si mi-a spus: „Baiete, te-am pedepsit pentru faptul ca furi si se pare ca nu ajuta la nimic. Te iubesc prea mult ca sa te las sa continui asa. Data viitoare cand vii acasa cu ceva ce nu iti apartine, voi lua unul din aceste ace de tricotat si-l voi inrosi in foc. Apoi iti voi arde cu el mana ta hoata si nu vei uita niciodata.”
Multa vreme nu am mai furat nimic. Stiam ca bunica mea vorbise serios. Dar cu timpul m-am reintors la vechile mele obiceiuri. Veneam acasa cu buzunarele umflate. Bunica a observat acest lucru, dar la inceput nu a zis nimic. In final, n-a mai putut suporta. 
„Goleste-ti buzunarele!” mi-a poruncit bunica. Am facut asa cum mi-a spus. Furasem un cutit, doua bile, un tititrez, o radiera si cateva stilouri.

„Baiete, de unde ai luat aceste lucruri?” Nici un raspuns. Din nou: „Spune-mi de unde ai luat aceste lucruri?” Inca nici un raspuns. „Ei bine, atunci voi face ceea ce am spus ca fac.”
A plecat si a pus acuk metalic de tricotat in foc. Cand acesta s-a inrosit m-a chemat si mi-a spus: „Fiule, da-mi mana” 

Tremuram cand am intins mana, dar stiam ca am gresit. Stiam ca merit asta. Apoi, bunica s-a oprit si a spus: „Fiule, ca sa poti intelege gravitatea faptelor tale urate, ca sa poti cuprinde seriozitatea lor si ca sa n-o uiti niciodata, ca sa poti fi vindecat de aceste fapte, trebuie dat un exemplu. Uita-te acum.”

Cu aceste cuvinte, si-a deschis propria mana si scotand repede din foc acul, l-a infipt in mana ei mica. Apoi si-a scos acum din mana, a spus: „Nu-ti lua privirea de aici.” Aceasta a pus capat furturilor mele.

Din ziua aceea, mi-am dat seama de gravitatea pacatelor mele si cat a costat-o pe cea care ma iubea atat de mult si pe care o iubeam.” 

Ce a cauzat schimbarea in atitudinea inimii acestui baiat? Este faptul ca a vazut cat de mult il iubea bunica si cat de mult a suferit pentru el. 

Cand noi vedem cat de mult ne-a iubit Hristos si ceea ce a suferit pentru noi, aceasta cauzeaza o schimbare a inimii noastre. Nu exista dragoste mai mare decat dragostea ce o are Hristos pentru noi. 

Biblia spune „Nu este mai mare dragoste decat sa-si dea cineva viata pentru prietenii sai” Ioan 15,13

Care este raspunsul tau?
· Ne apropiem de sfarsitul acestui curs. Credem ca a venit momentul sa ne cunoastem mai bine. Aici este locul unde ne-ai putea spune daca ai experimentat dragostea lui Dumnezeu. 

10. Cum sa experimentam dragostea lui Dumnezeu
(partea a II-a)
Nu exista nimic in lumea aceasta care sa-ti dea satisfactie, mai mult decat sa ai o relatie personala cu Dumnezeu, prin Fiul Sau, Isus Hristos.

Aceasta relatie personala cu Dumnezeu care a creat Universul, poate intampina orice nevoie din viata ta.

Isus spune: “Eu am venit ca oile Mele sa aiba viata si s-o aiba din belsug”. Ioan 10,10.

Ne putem imagina viata noastra ca o lunga calatorie. Ne putem gandi la mantuire in termini care reprezinta 5 pasi.

Pasul 1. Am pacatuit
“Caci toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu.” Romani 3,23

Ce ne spune acest verset? Ca noi toti am pacatuit. Am spus si am facut lucruri care ne-au despartit de Dumnezeu. 

Pasul 2. Dumnezeu ma iubeste.
Pentru ca suntem pacatosi, avem nevoie de un Salvator si Dumnezeu ni L-a dat pe Fiul Sau ca sa ne fie Mantuitor. 

Biblia spune: “Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu ca oricine crede in El, sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica.” Ioan 3,16

La cine se refera Dumnezeu, in acest verset, cand spune “lumea”? Se refera la toti oamenii din lume. Aceasta te include si pe tine! Poti sa-ti pui numele in acest verset:

“Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu __________, ca a dat pe singurul Lui Fiu ca _____________ crede in El, sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica.” 

Acest verset iti spune ca Dumnezeu te iubeste.

Pasul 3. Isus Hristos a murit pentru mine
“Dar Dumnezeu isi arata dragostea fata de noi prin faptul ca, pe cand eram noi inca pacatosi, Hristos a murit pentru noi.” Romani 5,8

Acest verset ne spune ca Dumnezeu ne-a iubit, chiar daca eram pacatosi, si ca L-a dat pe Fiul Sau sa moara pentru pacatele noastre. Pentru ca Isus a murit pentru pacatele noastre, Dumnezeu ne poate ierta acum de toate pacatele, cand Il acceptam pe Isus ca Mantuitor. Dumnezeu nu trece cu vederea pacatele noastre, El le iarta pentru ca vede sangele Fiului Sau care s-a pentru noi. 

Domnul Isus nu numai ca a murit pentru pacatele noastre, dar El a si inviat ca sa fie Mantuitorul si Domnul nostru viu. El are puterea de a-ti ierta pacatele si de a te face un copil al lui Dumnezeu. 

Pasul 4. Il primesc
“Dar tuturor celor ce L-au primit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca copii ai lui Dumnezeu” Ioan 1,12

Mantuirea nu presupune numai sa crezi anumite lucruri despre Isus Hristos, ci inseamna sa ai o relatie reala cu El, primindu-L pe El. Il accepti ca Mantuitor al tau invitandu-L in inima ta. Inima ta este ca o casa cu o usa. Domnul Isus a spus:

“Iata, eu stau la usa si bat. Daca aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi intra la el, voi cina cu el si el cu Mine.” Apocalipsa 3,20

Pasul 5. Am viata vesnica.
“Cine are pe Fiul are viata vesnica.” (1 Ioan 5,12)

Cand credem Cuvantul lui Dumnezeu avem pace in inimile noastre. Stim ca Dumnezeu ne-a iertat pacatele! Biblia spune:

“Deci, fiindca suntem socotiti neprihaniti prin credinta, avem pace cu Dumnezeu, prin Domnul nostru Isus Hristos.” Romani 5,1

Noi nu vom fi mantuiti pentru ceea ce am facut noi, ci pe baza a ceea ce Hristos a facut pentru noi. Noi am venit la Isus si am lasat asupra Lui povara pacatelor noastre. Noi nu avem cu ce sa ne laudam. Biblia spune:

“Caci prin har ati fost mantuiti, prin credinta. Si aceasta nu vine de la voi, ci este darul lui Dumnezeu. Nu prin fapta, ca sa nu se laude nimeni.” Efeseni 2, 8.9

Sa fii un copil al lui Dumnezeu este cel mai minunat lucru. Nu va fi totdeauna usor cat suntem aici, pe pamant. Vom avea multe necazuri dar nu trebuie sa ne fie teama. El a promis:

“Cu nici un chip nu te voi parasi.” Evrei 13,5

Am afirmat ca una dintre cele mai adanci nevoi ale omului este nevoia de a fi iubit si acceptat. Multi dintre noi ar faca aproape orice, pentru a fi placuti si acceptati de alti oameni. Incercam sa ne comportam bine, sa-i impresionam pe ceilalti, sa ne ascundem slabiciunile si esecurile. Ne temem ca, daca ceilalti oameni ar afla cum suntem noi cu adevarat, ne-ar respinge. 

Dumnezeu cunoaste nevoia noastra de dragoste si acceptare si a gasit o cale pentru a fi cu totul iubiti si acceptati de El. Vor fi momente cand vom simti ca nimeni nu ne mai iubeste, nici chiar Dumnezeu. Dar sentimentele noastre nu sunt fapte. Noi umblam prin credinta in Cuvantul lui Dumnezeu sin u prin sentimentele noastre. De aceea, sa-L credem pe Dumnezeu.

“Si noi am cunoscut si am crezut dragostea pe care o are Dumnezeu fata de noi” 1 Ioan 4,16
Ultima rugaciune a Dianei

O poveste adevarata
In varsta de 15 ani, Diana Patmont, era una din cele mai populare fete de la Colegiul Skyline, Oakland, California.

Nu era doar o fata draguta si plina de viata, ci si o eleva remarcabila si avea multi prieteni.

Diane era plina de energie si de viata, dar avea si seriozitate. Dorea sa cunoasca raspunsurile la marile intrebari ale vietii. „De unde vin? De ce sunt aici? Ce se intampla dupa moarte?” Ea a spus odata: „Sunt atat de multe drumuri deschise pe care poti sa apuci in viata, de unde sa stiu pe care sa apuc?”

Intr-o seara, doua fete au observat nevoia Dianei pentru o adevarata experienta crestina si au invitat-o sa participe la o intalnire cu tinerii, in biserica lor. Diane si-a dat seama de conditia ei si de nevoia ei dupa un Mantuitor. Dupa terminarea programului s-a dus sa vorbeasca cu pastorul. Acesta a deschis Biblia si a indreptat-o spre Cel care a spus: „Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu vine la Tatal decat prin Mine” (Ioan 14,6). Diane s-a rugat pentru ca sa-L cunoasca pe Isus. Cuvantul lui Dumnezeu i-a dat Dianei deplina asigurare ca pacatele ei erau iertate. 

Ulterior a venit vacanta de primavara si familia ei planuise o excursie. Diane, a avut o presimtire in legatura cu aceasta excursie si a marturisit mai multor prietene: „Am sentimentul ca nu ma voi mai intoarce din excursia noastra”. Nimeni nu a luat-o in serios. 

In timp ce Diane impacheta pentru calatorie, si-a spus: „Si daca nu ma mai intorc? Cum vor auzi toti prietenii mei despre ceea ce a facut Hristos pentru mine? Trebuie sa scriu o scrisoare!”

Ca sa fie sigura ca scrisoarea ei va fi gasita daca i s-ar intampla ceva, Diane a sunat-o pe cea mai buna prietena a ei si i-a spus: „Laura, daca nu ma mai intorc din aceasta excursie, vrei te rog sa pui aceasta scrisoare pe banca mea si s-o citesti tuturor?”

Ziua urmatoare, vremea era nefavorbabila in timpul calatoriei, pe drumurile cotite dintre muntii din Nevada. Pe o ploaie torentiala, masina si-a pierdut dintr-o data controlul si a deparat. Diana si sora ei mai mare, tocmai isi schimbasera locurile in masina. Masina s-a lovit de parapeti si Diana a devenit tinta bucatilor de sticla sparta. In cel mai scurt timp posibil ajutorul a sosit. In drumul spre spital, desi in stare grava, Diana vorbea din nou si din nou despre Mantuitorul ei. La un moment dat si-a intrebat tatal: „Tata, sunt pe moarte?” Tatal ei i-a raspuns: „Te vei face bine, draga mea!” Ea a raspuns: „Nu mi-e teama sa mor. Isus este cu mine”.

Cu putin timp inainte sa ajunga la spital, Diana a murit, in prezenta Mantuitorului ei pe care Il iubea atat de mult. 

Cea mai mare dorinta a Dianei in viata era ca oricine sa poata auzi ce facuse Isus Hristos pentru ea. Chiar inainte de a muri, ea a avut o dorinta: „Spune oricui…”. Dorinta ei a fost indeplinita intr-un mod minunat.
Scrisoarea Dianei Patmont 
Chiar acum, este aproximativ ora 8,35, e vineri noaptea si maine dimineata vom pleca spre Iowa. Am sentimentul ca o persoana niciodata nu stie ce urmeaza sa i se intample. Ce vreau sa spun, este ca s-ar putea sa mor in excursia pe care o voi face cu familia mea. 

Ma cam indoiesc de asta, pentru ca am impresia ca sunt prea multe la mine pe care Dumnezeu vrea sa le desavarseasca. Dar aceasta scrisoare o scriu pentru orice eventualitate. Am descoperit ceva foarte important anul acesta. Este raspunsul la orice problema pe care am avut-o vreodata sau pe care o voi avea. Am gasit ca religia nu este doar pentru batranele doamne. Am descoperit ca cel mai important lucru este sa-L cunosc pe Isus Hristos si sa ma incred in El. 

Stiti ceva, inainte de a fi o crestina, exista un gol in viata mea, ceva lipsea, dar acum – viata mea e completa. Isus Hristos a umplut acel gol. 

Stiu, ca unei persoane care nu-L cunoaste pe El, aceste cuvinte ii suna complet deplasate, iar eu par lunatica – dar te rog, te rog, sa vorbesti cu pastorul A., despre ceea ce simt eu. El iti va spune, pentru ca am stat de vorba cu el pe 28 octombrie. In acea zi, am ingenunchiat impreuna cu el si L-am primit pe Domnul Isus in inima. De atunci, viata mea s-a schimbat- nu pot spune in cuvinte cat de mult a facut El pentru mine si va face si pentru tine, daca doar Il vei accepta. 

De asemenea va rog sa vorbiti si cu prietenele mele Laura si Leslie si sa cititi si materialul de sub Biblia mea. Dar cel mai important este sa cititi Biblia. Faceti-o pentru mine ca sa vedeti despre ce vorbesc. 

Va rog sa faceti ceea ce am spus. Va rog amintiti-va aceasta: 

1 Ioan 5,11.12.13 „Si marturisirea este aceasta: Dumnezeu ne-a dat viata vesnica si aceasta viata este in Fiul Sau. Cine are pe Fiul, are viata; cine n-are pe Fiul, n-are viata. V-am scris aceste lucruri ca sa stiti ca voi, care credeti in numele Fiului lui Dumnezu aveti viata vesnica.”

Va rog sa va amintiti ca El traieste si astazi si raspunde la rugaciune. Din momentul in care Il veti primi pe Isus, veti cunoaste pacea. El asteapta. 

Va rog, sa spuneti celor pe care-i cunosc despre credinta mea in Isus Hristos – El este viu.

A voastra in Hristos, Diane Patmont!

